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内容概要

　　作者在《她视界：零度情感》中共辟六个章节将其近些年来的散文小品都搜罗其中。
文章中她关注的多是城市里人与人之间的情感，有男女之间道不清说不明的情，有祖辈孙辈之间微妙
的互动，有同性女友间的相依相偎，等等。
殷健灵将书命名为“零度情感”，因为她感叹当今已无真温情了。
尽管作者在文章里表现出近乎局外人的冷静，但细读之下还是可以看出隐约闪烁其中的主题--我们仍
旧需要爱，而这种爱不应过于激烈仓促，而应是沉潜悠长的。
　　殷健灵文笔流畅细腻。
有人评价殷健灵的小说是纯情小说，用纯情这一个词来说她的散文也不为过。
文章中，她花了很多篇幅来写女人，写她身边的女友，写她的外婆，写她采访过的各种女性。
一般而言，一个女人看另一个女人似乎总是带有些不经意的刻薄与挑剔，这一点却完全不适用于殷健
灵。
她写那些女性，写她们的感情与生活，剥得很细却不琐碎、不刺人。
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作者简介

殷健灵，生于上海。
中国作家协会会员、上海作家协会理事。
1989年开始发表作品，以青少年文学作品为主。
主要作品有：长篇小说《纸人》《月亮茶馆里的童年》《风中之樱》《橘子鱼》《千万个明天》，中
篇小说《米兰公寓》《一滴秘密的眼泪》，短篇小说《画框里的猫》，散文集《听见萤火虫》《临界
情感》，诗集《盛开的心情》等200余万字。
曾获冰心图书奖大奖、巨人中长篇儿童文学奖、陈伯吹儿童文学奖及台湾“好书大家读”最佳少年儿
童读物奖。
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说爱不容易真情思心鞋里的沙与婚姻和解无谓的倾诉柔软的铠甲熄灭爱与惩罚食色何必当初酒醉的玫
瑰临界青春心境的终止相遇青葱时光开放的水域零度情感其实女人更能满足女人男人身上的一种影子
爱情无耻被骗和自欺擦肩而过永远的玉卿嫂让喧哗的心灵沉静猩猩教会人类爱不忍伤心短信漫长的告
别在城市边缘婚礼反弹流沙流水温情印度洋随处歇息天真的美国无目的旅行他人的生活说整索卖残忍
路边记独腿人风景什么都不是意外太阳在烧“非典”生活寒冬短促在路上人潮汹涌的街危险的时尚穷
得开朗你快乐，所以我快乐雪消月月亮哄睡了伤心纸飞机有一个词叫“珍惜”你可听见沙漏的声音⋯
⋯在心底架一座桥分享一杯酒后记
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编辑推荐

　　“她视界”全套书便携易读。
另外，每本书不同的文字风格都相应配有油画、水粉、剪纸等艺术形式。
与《她视界：零度情感》文字所配的是知名旅法画家方世聪的油画，可谓锦上添花，相信能为读者带
来由形至心的阅读体验。
相较于已被过度消费且呈疲软态势的小说，散文成为另一种有竞争力的阅读形式，是小说之外有力的
补充形式。
另外，当今人们生活压力较大，寻求心理安慰、心灵大师的需求已成燎原之势，旨在走“心灵鸡汤”
类的“她视界”丛书市场不可小觑。
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