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内容概要

　　姜夔，南宋书学理论家、词人、音乐家，字尧章，号白石道人，又号石帚、鄱阳（今江西鄱阳）
人。
一生不仕，好学，精通音乐，尤工于词，曾往来于鄂、赣、皖、苏、浙间，与当时诗人词客交游。
其擅书法，有书学著作「续书谱」影响较大，文中精深的书法理论，值得后人借鉴。
他认为，楷书「以平正为善」之说，乃世俗之论，主张取法钟繇、王羲之的潇洒纵横。
宋人谢采在「绩书谱序」中评说：「白石先生好学无所不通，书法得魏晋古法，运笔道劲」，波澜老
成，尤好临习定武本兰亭序。
明代陶宗仪「书史会要」评说，白石书法，「迥脱脂粉，一洗尘俗」。
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