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内容概要

本书是一本非常好的书，它描述了迅速发展的因特网瘾的危险性。
扬博士详尽地说明了因特网瘾的种种情况，并提供了实用的自助方案。
本书对一般用户和专业工作者来说都是非常有价值的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<网虫综合征>>

作者简介

作者：(美国)金伯利·S.扬 (Kimberly S.Young) 译者：毛英明 毛巧明金伯利·S.扬(Kimberly S.Young)，
博士，匹兹堡大学布拉德福德分校心理学讲师，在线瘾中心创办人。
著有《网虫综合征：网瘾的症状与康复策略》。
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编辑推荐

《网虫综合征》：灯塔译丛。
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