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前言

　　新闻记者是这样一群人：他们已经找到了以一种为社会所接受的方式来满足社会所难以接受的好
奇。
他们还往往不接受过于随意的解释。
不合情理的东西就像一颗坏牙那样令人感到疼痛难熬。
　　我在1993年与世人一起听说美国西海岸爆发并蔓延着一种与快餐食品汉堡包有关的由食物传播的
疾病，那时感觉就是这样。
我立即意识到，整个故事中缺了点什么；新闻报道中的那些事实，拼不成完整的东西。
成百的人病倒了，孩子们一个个因与进食有关的“尿路感染”而相继死去。
这些报道中提到了“大肠埃希氏杆菌”。
　　我记得在大学生物课上学到过，大肠埃希氏杆菌属的成员极为普通，经常可在人的肠道中发现。
这些细菌会与尿路感染有关联，这就有些奇怪了；更奇怪的是，孩子们竟然会因如此普通的东西而死
于非命。
我的好奇心将我引进了当地的图书馆，并且开始翻阅资料，很快就证实了我原先的记忆。
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内容概要

　　人，谁也离不开饮食；食，必追求美味可口。
现今，又有多少人知：这么多的美食从何而来？
美食怎么会有毒菌相伴？
《美食与毒菌》是作者经过多方采访、缜密调查、科学论证而著成的，通过一个个生动具体而惊心动
魄的事例，详尽而如实地揭示了美食中所含有的隐患，令人信服地道出了许多莫名其妙的新疾病大都
与人们日常不良的饮食习惯和对食物的无知密切相关。
　　英法等国发生的骇人听闻的疯牛病，日本等国时不时地大爆发的大肠杆菌0157：H7，美国西部受
污染的汉堡肉饼和苹果汁事件，墨西哥湾受毒物侵染的牡蛎等，《美食与毒菌：食物链受污染的惊人
真相》通过这些事件展示了一幅骇人听闻而又发人深省的图景：人类正在逐步丧失对食物供应链的控
制；而且，水果、鸡蛋、汉堡包、冰激凌等都有可能在其加工生产过程中受到污染并置我们于死地！
　　阅读过此书，人们必然会不由自主地重新审视自己的日常生活饮食，对不安全的味觉快感享受心
生警惕。
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作者简介

　　尼科尔斯·福克斯（Nicols Fox），是一位资深记者，她所写的文章经常发表在《经济学家》、《
纽约时报》、《华盛顿邮报》等许多报刊杂志上。
福克斯喜欢美食，但很注意食品安全，在完成此书写作过程后，成了一位素食主义者。
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章节摘录

　　新鲜榨果汁中的沙门氏菌　　不到一年之后，1995年6月27日，金·库克轮到在疾病控制和预防中
心的肠道疾病科电话值班。
电话来得很少，所以当铃声响起时，库克情绪一振。
来电者是新泽西州卫生局。
那里的卫生官员发现了好几起由一种少见的血清型引起的沙门氏菌病例，认为中心可能对此有兴趣。
一个病人得的是哈特福德沙门氏菌和另一少见的血清型加明那拉氏沙门氏菌的双重感染。
7个病人因严重腹泻、腹绞痛和发热而被送至医生处，7个人互不相关，都是儿童。
多数人还有恶心、头痛、呕吐和血便。
还有一个共同之处：他们都是刚从佛罗里达州的奥兰多回来，并在那里的在调查者以后的报告中称为
主题公园甲的地方玩过。
中心审慎地避免直接提到发生了由食物传播的疾病的经营机构，以免引起不必要的负面传闻。
当然，这一次，谁都可以一目了然：孩子们是随家人一起去了迪斯尼世界。
　　库克坐直了身子，手中的电话筒也握得更紧了，他现在全神贯注地听着。
那家主题公园每天要接待10万余名游客。
如果那里的什么东西使人得病，它有可能是一时的、不再构成危险的一个过失；但另一方面，它也可
能意味着有重大的疫情即将出现。
迅速抓住苗子非常重要。
唯一的问题是7月4日马上就要到来，就在下周的中期。
佛罗里达的办事机构将停止办公，卫生部门和化验室的人员将欢度假日。
在节日前后工作总是困难的。
还有另一个障碍；要进行调查，中心必须得到州的邀请，这一步有时做不到。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　尼科尔斯·福克斯真是勇气过人，她旁征博引，论叙交叉，揭示根由，明晰可见。
集伯恩斯坦和伍德沃德于一身，只是性别更换一下。
她就是本书的作者。
《美食与毒菌》是一本极有分量的书。
　　——《古登堡挽歌》作者 斯文·伯克茨　　只要我们仍固守着从远处获得廉价食物的陈旧思路，
尼科尔斯·福克斯在本书中如此生动论述的问题都会不折不扣地发生。
她提醒我们，多年来一以贯之的做法，并不见得总是明智的做法。
　　——《自然的末日》作者 比尔·麦吉本　　福克斯有如“狐狸”捣了“鸡窝”——捅出了养鸡业
的许多污垢，也揭露了其他置人命于不顾的食品厂商的内幕。
她是当代的厄普顿·辛克莱。
忠言逆耳，不得不听。
　　——《抗拒未来的叛逆者》作者 柯克帕特里克·塞尔 　　食品本是滋养人生的甘泉，却成了危
及人生的祸害，我们对环境的无动于衷，看来正在伤及我们自身。
尼科尔斯·福克斯这本精心研究写成的著作令人震惊和恐惧。
　　——《醒来·反击：乳腺癌的政治》作者 罗伯特·奥尔特曼
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