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内容概要

　　中国孩子的书名是全世界最沉重的，许多孩子对学习的痛恨与几乎与之成正比⋯⋯在今天要参与
生存竞争就不得不学习，于是只好咬牙切齿地学，怒发冲冠地学，无可奈何地学，或凄凄惨惨地学。
——为什么不能让我们的孩子们也兴致勃勃地学，情趣盎然地学，兴高采烈地学，欢欣鼓舞地学？
！
　　本书就是想告诉大家一些“巧”的学习方法，帮助大家学得更快乐，学得更有效率，它些方法不
高深，也不玄妙。
只要持之以恒，循此实践，大家的学习一定会有所改善和提高。
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书籍目录

　　第一章 各种常见的学习困扰　　一、“如果可以选择的话，我真不愿意读书”　　二、“学习真
没意思，要是像游戏一样就好了！
”　　三、“我花在学习上的时间不少，为什么还是学不好呢？
”　　四、“再看一会儿电视，再玩一会儿游戏，再听一会儿音乐⋯⋯”　　五、“我考试的时候怎
么会想不起来呢？
”　　第二章 点燃渴望求知的火花——从学习动机入手　　一、 好奇→探索，求知的必由之路　　
二、 体验求知的欢乐　　三、 以成就激励动机　　四、 变“要我学”为“我要学”　　五、 破解“
分解情结”　　第三章 培养学习兴趣　　一、 编织自己的童话　　二、 在知识中寻找快乐　　三、 
找到自己最喜欢的学科　　四、 师生关系互动　　五、 在学习型家庭中成长　　第四章 积极有效的
学习方法　　一、 寻找学习的乐趣——兴趣学习　　二、 做生活的有心人——观察学习　　三、 激
发创造的火花——创造学习　　四、 最大限度开发脑力——动手动脑学习　　五、 了解自己的学习
风格——个人化学习　　六、 掌握知识的结构——系统学习　　第五章 消除学习开扰　　一、 制订
一个科学的计划　　二、 给自己定闹钟——严格执行/自我约束　　三、 养成良好的学习习惯　　四
、 适时提醒，自我监督　　五、 集中注意力的秘诀　　第六章 记忆宝典　　一、 记忆规律——了解
我们的记忆系统　　二、 用知识迁移进行联想　　三、 “念念不忘”——对抗遗忘的灵丹妙药　　
四、 重组记忆——自觉主动的“深加工”　　五、 形象化的记忆方法——“全息”记忆　　六、 全
身心打造过人的记忆力
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编辑推荐

　　《学海击水巧作舟：快乐学习的秘诀》试图在代沟上架设亲子交流和对话的心灵之桥，既代言反
叛的青春期少男少女，抒发他们要求独立自由、渴望得到尊重的心声，也从“可怜天下父母心”的角
度倾诉今天为人父母的艰辛、沉重与迷茫。
希望代沟两边的两代人互换位置倾听对方的诉说，以平等的精神和对对方的热爱来促进沟通的理解。
企盼我们的良好愿望能通过这本小书有所实现。
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