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前言

　　德波顿的作品是一种特别的混合作，既是小说，又是哲学的想象，书中既有妙趣横生的描写，又
有深入细致的分析。
为了把问题说透，作者在本书中也插入了各种图表、公式、地图。
不妨认为，这部小说可以比作是一部爱情指南，它可以用来帮助青年男女识破恋爱中的谎言，辨明真
相，从而少犯一些愚蠢的错误。
正如歌德在为《少年维特之烦恼》写的小诗《绿带与维特》中所说，“青年男子谁个不警钟情？
妙龄女郎谁个不善怀春，”男女之间，两情相悦，本是天经地义之事。
但爱，请中既有甜蜜，也有痛苦。
相爱的双方或合或分，都是很正常的现象。
对其中的是是非非，当事人往往很难说得清楚，外人更难作出简单的价值判断。
但是，如果我们把这一切放到哲学和心理学的显微镜下进行观察，对双方的性格．出身等方面进行客
观的分析，那　　么还是可以找到一些原因的。
这正是德波顿在书中的做法，在这方面，德波顿自然具有很好的条件，他毕业于剑桥大学，主修哲学
，知识渊博，同时生性幽默，观察敏锐，在文字上有很高的造诣，因此他在书中对各种状态的分析，
往往能够一针见血，切中要害。
尽管书中谈到的是一对英国青年，但他们的故事可以说具有遍的意义，我们在阅读中，不难发现书中
的人物似曾相识，许多场景并不陌生。
正如在《爱情笔记》中一样，德波顿将一个很平常的恋爱中的一些普通事件以优美的笔法写出来，演
化成为对现实生活的深刻而富有创见的研究，这不是一般的作家能够做到的。
无论你对德波顿在书中的种种分析是否完全同意，但不可否认的是，他的这种探索是很有意义的。
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内容概要

　　当女人爱上男人，爱上的往往不是男人，而是爱情。
伴随埃里克的出现，爱情击中艾丽丝，她抛却独立，拥抱激情，甜蜜，和爱；她委屈自己，无视埃里
克贪享受怯承诺的自我中心。
可是爱情依旧，浪漫却终有透支的一天，这时，菲利普的出现又让她心荡神移⋯⋯所以，爱上爱情，
不如说爱上浪漫；这是每个女人的故事。
《爱上浪漫》是阿兰·德波顿继爱情笔记》后发表的第二部小说。
它的故事其实并没有多大的新颖之处。
全书写的是一个名叫艾丽丝的英国姑娘的一段爱情经历，情节围绕她同男友埃里克相识．相爱直至最
后分手而展开。
与通常的爱情小说不同的是，作者在讲述故事的同时，还以哲学、心理学的观点对女主人公的想法和
做法。
对她和男友生活中出现的各种问题进行深入的分析。
书中提出了一系列有趣的问题，例如“你怎样才能了解对方？
”“爱情、性和血拼有什么关系？
”“你让我成为怎样的人？
” 等等。
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作者简介

　　阿兰·德波顿（Alain de Botton），英伦才子型作家，生于1969年，毕业于剑桥大学，现住伦敦。
著有小说《爱情笔记》（1993）、《爱上浪漫》（1994）、《亲吻与诉说》（1995）及散文作品《拥
抱逝水年华》（1997 ）、《哲学的慰藉》（2000）、《旅行的艺术》（2002），他的作品被译成二十
几种文字。
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章节摘录

　　序　　德波顿的作品是一种特别的混合作，既是小说，又是哲学的想象，书中既有妙趣横生的描
写，又有深入细致的分析。
为了把问题说透，作者在本书中也插入了各种图表、公式、地图。
不妨认为，这部小说可以比作是一部爱情指南，它可以用来帮助青年男女识破恋爱中的谎言，辨明真
相，从而少犯一些愚蠢的错误。
正如歌德在为《少年维特之烦恼》写的小诗《绿带与维特》中所说，“青年男子谁个不警钟情？
妙龄女郎谁个不善怀春，”男女之间，两情相悦，本是天经地义之事。
但爱，请中既有甜蜜，也有痛苦。
相爱的双方或合或分，都是很正常的现象。
对其中的是是非非，当事人往往很难说得清楚，外人更难作出简单的价值判断。
但是，如果我们把这一切放到哲学和心理学的显微镜下进行观察，对双方的性格．出身等方面进行客
观的分析，那　　么还是可以找到一些原因的。
这正是德波顿在书中的做法，在这方面，德波顿自然具有很好的条件，他毕业于剑桥大学，主修哲学
，知识渊博，同时生性幽默，观察敏锐，在文字上有很高的造诣，因此他在书中对各种状态的分析，
往往能够一针见血，切中要害。
尽管书中谈到的是一对英国青年，但他们的故事可以说具有遍的意义，我们在阅读中，不难发现书中
的人物似曾相识，许多场景并不陌生。
正如在《爱情笔记》中一样，德波顿将一个很平常的恋爱中的一些普通事件以优美的笔法写出来，演
化成为对现实生活的深刻而富有创见的研究，这不是一般的作家能够做到的。
无论你对德波顿在书中的种种分析是否完全同意，但不可否认的是，他的这种探索是很有意义的。
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媒体关注与评论

　　无论你对德波顿在书中的种种分析是否完全同意，但不可否认的是，他的这种探索是很有意义的
。
在《爱上浪漫》中，作者扮演的既是故事的讲述者，又是心理医生。
德波顿引用了经典著作中的人物或情节，用极其生动的语言把一些相当深刻的道理解释清楚。
他从哲学的角度对存在于人的感情生活中的一些古老的问题进行探讨，帮助恋爱中的男女更好地了解
自己，了解对方。
因此，德波顿的作品是一种特别的混合作，既是小说，又是哲学的想象，书中既有妙趣横生的描写，
又有深入细致的分析。
为了把问题说透，作者在本书中也插入了各种图表、公式、地图。
不妨认为，这部小说可以比作是一部爱情指南，它可以用来帮助青年男女识破恋爱中的谎言，辨明真
相，从而少犯一些愚蠢的错误。
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