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内容概要

嘿，女孩！
你是否曾经碰到过以下这些问题：你的兄弟姐妹令你发狂？
最铁的伙伴和你闹别扭？
有个家伙让你撕心裂肺？
家里有着一大堆的麻烦事？
    本书综合了女孩们在成长时期所有可能遇到的关于朋友、家庭、恋爱、学校的问题并为她们提供了
现实的解决办法，帮助女孩们拥有自尊心、自信心，用幽默而纯真的态度来面对这一精灵古怪的时期
。
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作者简介

作者：(美国)卡伦·博克尔曼
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书籍目录

卡伦要说的话拉吉的信朋友篇  朋友：什么是真正的朋友  25条理由——为什么女朋友是种慰藉？
  测测看：“最好朋友”检测法  如何让来自不同“星球”上的朋友和平相处？
  我被抛弃了  战争之后：弥补和行动  不招人喜欢的朋友  扩大你的朋友圈子：迎新不厌旧  如何做一个
快乐的野营者家庭篇  兄弟姐妹之间的战争  超级明星般的兄弟姐妹：如何从他们身上分享一点聚光灯
的光线  你说土豆，我说⋯⋯你和妈妈的关系就像白天和黑夜的关系一样吗？
  妈妈引发的嫉妒：当你的妈妈太酷或是不够酷的时候  爸爸的小女孩？
不对！
  向父母认错：认错必读  离婚协议：父母分手时该怎么办？
  唱起那忧伤的婚礼曲：当父母各自再结良缘时该怎么办？
  邪恶的继母：现实还是小说？
恋爱篇  你没病！
你没疯！
你恋爱嘞！
  测测看：他值得你喜欢吗？
  悠着点，别昏头！
  约会？
还是不约会？
这是一个大问题  我的心在等待：说真的⋯⋯没准备好也没什么  男孩在哪里：你没必要格外花力气去
找他们  男性朋友还是男朋友？
  测测看：破译爱情密码  舞会狂躁症：下次舞会么办？
——问题与对策  测测看：你是一个追星族吗？
  他喜欢你！
他喜欢你！
那现在怎么办？
校园篇  她就是那样——那是她吗？
“受欢迎”大解密  测测看：你的受欢迎程度  如何战胜害羞  流言蜚语：因何而起又为何害人  测测盾
：你能保守秘密吗？
  塑造全新的自己：一点也不晚！
  跟老师较劲儿：如何解决教室里的冲突  创建自己的俱乐部自我篇  怎样感知你自己：自尊的故事  测
测看：你属于哪种聪明？
  压力：为了让自己更加平静，有序起来  测测看：你的房间泄露了什么？
  向比尔·盖茨看齐：开始你自己的生意  临时保姆：不仅仅是电视速食或煲电话粥  花钱者还是攒钱者
：发现你的金钱观  参与：自觉自愿并且因事而异  测测看：你怎样很好地应对尴尬局面？
  自我表达：记日记的乐趣身体篇  总之，这是谁的身体？
  测测看：你是个笨手笨脚的人吗？
  “理想的身材“：愿望VS.现实  你的月经:问与答  胸罩的A、B、C（或是D码）  直言矫齿  看世界：透
过玫瑰色的眼镜  该如何吃？
除了饥饿还有很多难题篇  你要搬家了：如何去适应？
  别碰我：挑逗？
伤害？
  决别：真正痛心的一刻  更难对付的事情
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章节摘录

书摘是谁能让你兴奋地与她分享你的好消息呢?又是谁能让你在她的面前迅速找回受到羞辱之后的尊严
呢?我想如果对世界上所有的女孩们提出这些问题的话，我们一定会得到一个一致的答案：朋友。
在这我们不会直接地讨论如何在生活中找到这些对我们很重要的人。
因为知道自己拥有一个好朋友并不是一件难事，但很少有人能够解释清楚朋友为什么会成为朋友。
因此，我们会在这详细向你解释真正的朋友意味着什么。
她重视你吗?    你怎样才能知道你的朋友是否真正喜欢你呢?有些女孩天生就是属于情感外露型的。
她会经常搂住你的肩头，向你表达她对你的喜爱。
而有些女孩则习惯于平静地用语言或行动来表达对他人的关爱之情。
正像珍妮特(14岁)描述的那样，"我的朋友不是那种拥抱型的动物，事实上，她们家没有一个是属于这
种类型的。
可是她经常会给我打电话，甚至在她非常非常忙的时候。
"等待姗姗来迟的朋友，为她保留身边的座位，和她分你最后一颗蓝色的M＆M果，这些都是女孩们用
来体现她们朋友重要性的方法。
    可是，有的时候，语言会使事情变得复杂起来。
伊夫(1 0岁)说道，"我的朋友会经常对我说些甜蜜的话。
比如，说我是出色的足球运动员和最了不起的朋友。
这些话会让我感觉很好。
"可是有的女孩却对这些甜言蜜语提出了疑问。
"这是根本不可能的，"1 3岁的梅甘说，"有些女孩只不过是想恭维你。
她们说的都不是真话。
"记住，要当心那些虚伪的恭维话，很有可能她只是想利用你。
    不同于那些想利用你的人，真正的朋友对你的重视远远超过了她对你的DVD、你家的游泳池和你那
英俊的哥哥的重视。
同时，她会让你知道她是多么地幸运能有你这样的朋友。
真正的朋友是会让你有这样奇妙的感觉的：在她的眼里你是世界上最重要的人。
P2
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