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内容概要

　　《阿兰·德波顿文集：身份的焦虑》2004年于英国出版后，旋即风靡英美，已被翻译为20多种文
字。
德波顿在《阿兰·德波顿文集：身份的焦虑》中借助于哲学、艺术、宗教的力量审视了对于身份焦虑
的根源，教人们如何巧妙地去克服这种焦虑感。
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章节摘录

版权页：   插图：   人为什么要追求显耀的身份？
对此问题的回答几成共识：要言之，无非是祈财、求名和扩大影响。
 然而，有一个显然不为权势规则所关注的字眼却能更准确地表述我们心中的渴慕，那就是“爱”。
衣食一旦无忧，累积的财物、掌控的权力就不再是我们在社会等级中追求成功的关键要素，我们开始
在意的其实是显耀的身份为我们赢得的“爱”。
金钱、名声和影响只能视为“爱”的表征——或者是获取爱的途径——而非终极目标。
 “爱”这一字眼，一般用于表述我们想要从父母或爱人那里得到的东西，怎么可以用来描述一种我们
求之于社会，并受之于社会的诉求呢？
也许我们应该同时在家庭、两性和社会三种范畴中寻求爱的定义，把它视为一个人对另一个人的尊重
，以及对其存在的关注。
获得他人的爱就是让我们感到自己被关注——注意到我们的出现，记住我们的名字，倾听我们的意见
，宽宥我们的过失，照顾我们的需求。
因为这一切，我们快乐地活着。
你可以认为，与社会身份相关的“爱”有别于两性之间的爱，譬如它不具有“性”的成分，婚姻也不
是其归宿，而且其施与者也通常有附带目的，然而，你并不能否认这种爱的接受者一样能沐浴在他者
关怀的目光里，倍感呵护，就像忘情于爱河中的情侣。
 我们惯常将社会中位尊权重的人称之为“大人物”，而将其对应的另一极呼之为“小人物”。
这两种“标签”其实都荒谬无稽，因为人既以个体存在，就必然具有相应的身份和相应的生存权利。
但这样的标签所传达的信息是显而易见的：我们对处在不同社会地位的人是区别对待的。
那些身份低微的人是不被关注的——我们可以粗鲁地对待他们，无视他们的感受，甚至可以视之为“
无物”。
 由身份卑微所带来的影响不应该仅在物质层面上进行思考。
他们的痛苦也很少，只是一种物质意义上的不如意；相反，只要能够维持生计，他们的痛苦就远远不
止物质上的局限，而主要在于他们意识到了自己身份的低下危及自尊感。
只要不觉得羞辱，人完全可以长期过着艰苦的生活而毫无怨言，如士兵和探险家们，他们愿意过着一
种极其艰苦简陋的生活，其物质之匮乏远甚于现今社会上那些最窘困的群体，然而，他们能熬过一切
的苦难。
为什么会是这样呢？
因为他们清楚自己受到他人的尊重。
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编辑推荐

《身份的焦虑》自2004年于英国出版后，旋即风靡英美，已被翻译为20多种文字。
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