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前言

这本书，读得我满心喜悦。
    旅人不同于常人，有一种独特的心境，他们在荒漠相遇，在街市邂逅，一抬眼就能彼此沟通。
读这本书也是这样，才翻几页就知道遇上了同道，因为我也称得上是一个老资格的旅行者。
    同时我也立即明白，为什么这本书在短短的半年时间内就能在英语世界销售四十万册。
世上同道不少。
    为此我要郑重地把这本书推荐给中国读者，因为他们中有很多人已经是旅行者，或者准备做旅行者
。
    这本书就是阿兰·德波顿的《旅行的艺术》。
    与一般中国读者的预期不同，这本书不是游记散文，不是导游手册，也不是论述旅行历史和意义的
常识读本。
我们读到的，很像是用小说笔法写出来的人物传记片断。
但是，这些人物是那么重要，我们曾经在文学、艺术、科学领域里仰望过他们的光辉；这些片断又是
那么感性，没有记录他们的专业成就，而是留下了他们面对远行的地图、陌生的城市、异国的街道所
产生的惊讶、抵拒、喜悦和深思。
    这简直是一部纯粹的文学读物，怎么会起了这个书名呢？
    其实正是这本书，划分出了旅行的等级。
    旅行是万众的权利，每人都可以选择适合自己的方式。
但是，不同的文化程度和人生基调，会使同样的旅途迈出不一样的脚步。
我国新兴的旅游事业是改革开放之后才出现的，时间不长，规模很大，整体水平也在逐年提高，但即
便是已经达到的较高水平，也与国际认知有很大距离。
    例如，旅行的等级并不是由所选路线和所付经费来决定的，这一点明白的人就不太多；有些人自以
为明白了，追求旅行的文化含量，把文化古迹当作主要目标，结果不仅把旅行窄化了，也把文化曲解
了。
    《旅行的艺术》展示了一种有关生命和环境厮磨的精神层面，因此也让我们看到了旅行的至高等级
。
任何杰出的生命都会不断地寻找环境载体，而这种寻找也就是冲撞。
冲撞之处未必著名，更不必有古迹，因为既然已经有古人冲撞过，有万人冲撞过，也就很难再发生只
属于自己的冲撞。
但是，这种独特的冲撞仍然必须包含一定的普遍性，这也是冲撞者通向杰出和伟大的道路。
因此，《旅行的艺术》撷取了这些高贵灵魂与自己所遇环境的种种对话，特别是这些对话中徘徊于自
己和社会、个人和大众、景物和精神之间的思考。
    因此，正是这些高贵灵魂与自己所遇环境的种种对话，揭示了旅行的深层意义。
    这本书认为，对旅行的研究可以加深人们对幸福的体验，而这种幸福，就是古希腊哲学家所说的“
由理性支配的积极生活所带来的幸福”。
    何谓理性支配？
首先是人对自己无法离开自然与环境而封闭生存的确认；其次是人对自己和群体所处环境的了解，以
及对未知环境的向往；其三是人对外部美的发现和寻找，并从中获得自我体验。
    何谓积极生活？
首先是踏访已知环境的热忱：其次是探测未知环境的勇敢：其三是从自己和环境的斡旋中找到乐趣。
    我想，旅行确实能够全方位地满足这种幸福感，而反过来，也只有包含着理性支配和积极生活的态
度，旅行本身才能抵达完满。
    随着时代的发展，旅行的意义已超越了古希腊哲学家所论述的幸福，原因是，不旅行的危害越来越
显现。
初一看，旅行者未免孤独、沉默，因为他们疏离了社会，但被他们疏离的社会又是什么样子呢？
竟然是越来越走向保守、僵硬、冷漠、自私。
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于是，反倒是踏遍千山的脚步，看尽万象的眼睛，保留着对人类生态的整体了解，因此也保留了足够
的视野、体察和同情。
他们成了冷漠社会中一股窜动的暖流，一种宏观的公平。
这就使现代旅行者比古代同行更具有了担负大道的宗教情怀。
旅行，成了克服现代社会自闭症的一条命脉。
    本书引述雷蒙德·威廉斯的话来说明这个道理：    18世纪以来，人类的同情和了解不再源自于社群
活动，而是来自于人们的漂泊经验。
因此一种基本的疏离、沉默和孤独已成为人性和社群的载体，对抗着普通社会阶层的苛严僵固、冷漠
无情和自私自利的闲适。
    但是，这里所说的漂泊经验对于普通社会的对抗，并不一定是社会改革的呼吁，更多的还是一种主
体感受。
感受的拓展和审美的产生，就已经形成对抗，而当这种感受通过文学方式、艺术方式或科学方式表达
出来，对抗也就成了一个凯旋式的传播。
    《旅行的艺术》中引述的一个个主角，都完成了这种凯旋式的传播，而这本书本身，正是这种传播
的延续。
    我非常喜欢这本书的语言方式。
    质感、细腻、随意，尽量把大感觉化解成小感觉，把理性结论隐藏在几乎看不见的地方，因此也可
能根本没有这种结论。
这样的文字，有一种感性的征服力。
    绝不追求那种经过洗涤的纯美。
深信很多艺术写生和游记笔墨都因过度的省略而走向了虚假，因此在感性的谈吐中不避真实生活的芜
杂。
    这两个特点，来自于旅行生活的本真。
真正的旅行视角是感性的，而且不作过度省略，这就从方法论上补充了古希腊哲学家所说的“理性支
配”。
    这样的文字，也能调整我们在旅行中的心理习惯。
我们总是太多概念、太多预设、太多追随、太多知识、太多传闻，而舍弃了本来最值得珍惜的耳目直
觉和具体细节，结果，哪儿都走到了，却走得那么空洞，那么亦步亦趋、人云亦云。
    因此，我劝拿到这本书的读者不要性急，静下心来细细品味这些与自己所到景点未必有关，而且显
得有点哕嗦的描述。
这种从容的语气、优雅的叙述，真应该校正我们过于浮躁的步履。
    多少年后，如果我们的旅行队伍中少了很多扬旗吹哨的团队、匆匆追赶的人群，多了一些慢吞吞地
关注各地大量零星风味、琐屑世情的陶醉者和凝思者，从而大大提升了旅行的整体品质，那么，追根
溯源，也许应该感谢这本书在上海的出版。
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内容概要

　　《阿兰·德波顿文集：旅行的艺术》就像一场完美的旅程，教我们如何好奇、思考和观察，让我
们重新对生命充满热情。
在《布拉格之恋》结尾处的梦境上扎上一针，渗出的淡蓝色便可以为德波顿的路行程着色；任何行路
的真实色彩都被这心路的蓝色、薄雾中的蓝色幻化了，成了一种无法拒绝的诱引；空间丧失了地理上
的方位，时间懒散地化为了一缕幽香；串起行程和文字的只有华兹华斯、波德莱尔、凡·高们和德波
顿这位才子在深处。
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作者简介

阿兰·德波顿(Alain de Botton)，英伦才子型作家，生于1969年，毕业于剑桥大学，现住伦敦。
著有小说《爱情笔记》(1993)、《爱上浪漫》(1994)、《亲吻与述说》(1995)及散文作品《拥抱逝水年
华》(1997)、《哲学的慰藉》(2000)、《旅行的艺术》(2002)、《身份的焦虑》(2004)、《幸福的建筑
》(2007)、《工作颂歌》(2009)、《机场一周：希思罗日记》(2009)。
他的作品已被译成二十几种文字。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<旅行的艺术>>

书籍目录

推荐序（余秋雨）译者序出发Ⅰ  对旅行的期待Ⅱ  旅行中的特定场所动机Ⅲ  异国情调Ⅳ  好奇心风景
Ⅴ  乡村与城市Ⅵ  壮词艺术Ⅶ  令人眼界大开的艺术Ⅷ  对美的拥有回归Ⅸ  习惯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<旅行的艺术>>

章节摘录

时序之入冬，一如人之将老，徐缓渐近，每日变化细微，殊难确察，日日累叠，终成严冬，因此，要
具体地说出冬天来临之日，并非易事。
先是晚间温度微降，接着连日阴雨，伴随来自大西洋捉摸不定的阵风、潮湿的空气、纷落的树叶，白
昼亦见短促。
其间也许会有短暂的风雨间歇，天气晴好，万里无云，人们不穿大衣便可一早出门。
但这些都只是一种假象，是病入膏肓者临终前的”回光返照”，于事无补。
到了十二月，冬日已森然盘踞，整座城市每天为铁灰色的天空所笼罩，给人以不祥之兆，极类曼特尼
亚①或韦罗内塞②的绘画作品中晦暗的天空，是基督耶稣遇难图的绝佳背景，也是在家赖床的好天气
。
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编辑推荐
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