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内容概要

一位定居美国的法国女性，对法国文化和法国女人再熟悉不过。
在本书中，她要揭露法国女人保持苗条的神奇力量。
说穿了，她们进餐也不忘用脑袋，离开餐桌时不会撑得半死，也不会饿肚子，法国女人一天一定吃三
餐；法国女人宁愿吃一片上好黑巧克力，也不要一打廉价的士力架；法国女人不吃“无脂肪”、“无
糖”或是任何经过人工方法剥夺自然风味的食物；法国女人并不常秤体重，宁可以双手、双眼、服装
记录自己的身材。
    新鲜、多样、均衡、享受，这不仅是保持窈窕的饮食原则，也是法国式美好生活的方针。
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作者简介

米雷耶·吉利亚诺，在法国出生成长，中学时代曾到美国担任一年的交换学生，踏入职场不久便定居
美国至今。
目前是全球第二大香槟生产商——凯歌香槟（Clicquot，Inc．）的总裁兼执行长。
米雷耶有个美籍丈夫，夫妇俩定居纽约，但经常飞往法国巴黎和美国各地。
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章节摘录

　　第一章　在美国开头⋯⋯我超重了　　我热爱养育了我的祖国。
可是作为一名身处马萨诸塞州的交换学生。
我首先得学会热爱巧克力脆饼和果仁巧克力小方饼。
于是我胖了二十斤。
　　我对美国的好感始于我对英语的喜爱，我十一岁时，在中学里遇见了它。
英语是我最爱上的课，仅次于法国文学，我也狂热地崇拜着我的英语老师。
他从没出过国，可是却讲着一口不带任何法国口音甚至英国口音的英语。
他是在二战时学会英语的，当时他和一位来自马萨诸塞州韦斯顿的高中老师一起被关在战俘营里(我猜
他们有充分的时间来练习语言)。
在尚不知道是否能活着出去的情况下，他们决定，如果他们真的活了下来，就要开展一项高中交换学
生项目。
每年，都有一名从美国来的学生到我们这里上学，同时我们中的一个也会去韦斯顿。
这项交换延续至今，而且竞争激烈。
　　在我高中的最后一年里，我的好成绩足够让我去申请交换学生，但我对此不感兴趣。
我的梦想是成为英语老师或英语教授，所以我热切盼望在当地大学里开始我的大学课程。
另一个让我对此缺乏兴趣的原因是，十八岁的我很自然地认为自己疯狂地爱上了我们镇的一个男孩子
，他是附近地方最帅的，但同时必须承认的是他不是最聪明的，他是所有女孩的梦中情人。
我没法想象要我离他而去，所以我压根没想过申请去韦斯顿。
但是在学校操场上，在各个班级之间，很难有不以此为主题的谈话。
评选委员会由我的英语老师和一些PTA的要人组成，包括其他的老师、镇长和当地的天主教牧师，同
时为了保持公正起见，还有一位新教牧师。
可是就在众人期待结果的那个礼拜一早晨，唯一被宣布的就是人选尚未决定。
　　那个礼拜四的早晨，英语老师出现在我家门口(在那个时候，礼拜四不用上课，而礼拜六却要上半
天课)。
他来拜访我妈妈，后者对此感到挺奇怪的，因为我的成绩还不错。
老师离开的时候，带着一个大大的满意的微笑，除了“你好”没对我说半个字。
他一走，我妈就找上了我。
事情非常要紧。
　　我的老师把我提出来作为替补，别的委员们也都同意了。
可是我从来没有申请过这个项目，所以他不得不赶过来劝说我的父母让我去。
我那位过分爱护我以至于绝不可能忍受我离家一年的父亲不在家。
或许老师已经考虑到了这个巧合，但无论如何，他还是千方百计地说服我妈妈。
重担就这样落在她的肩膀上，她不仅要说服我爸爸，还得说服我。
她对我的行程不无忧虑，但妈妈她一向智慧并高瞻远瞩，而且总是坚持到底。
　　就这样，我去了。
那是十分美妙的一年，是我青少年时期中过得最好的一年，而且这一年彻底改变了我今后的生活方向
。
对一个年轻法国女孩来说，韦斯顿这个富庶的波士顿郊区简直就是美国梦的体现——翠绿平坦的草皮
、宽阔华丽的豪宅、富裕的主人和很有教养的家庭。
那里有网球、骑马、游泳池、高尔夫，每个家庭都有两到三辆车，不管是当时还是现在，这是任何一
个法国东部城镇都难以企及的。
时间被各种新鲜的难以想象的东西填满，太多了，我不是说从人口角度来看。
当我拥有那么多宝贵的新朋友和新经验时，某些东西也随之出现了，某些险恶的东西悄悄现了形。
在我几乎还不怎么注意时，这些东西已经有十五斤那么重了，或多或少⋯⋯我估计还可能多些。
那是八月，我要回到法国的前一个月。
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我和我的一个寄宿家庭在楠塔基特岛度假，当时我遭受了第一次打击：我看到了自己套在游泳衣里的
模样。
我那位美国妈妈凭直觉注意到了我的苦恼，她可能曾经从某个女儿身上得到过类似的经验。
她真是个好裁缝，她买了一匹最可爱的亚麻布动手给我做了件夏装。
看上去我的问题解决了，其实它只是被掩盖了一段时间。
　　我在美国的最后几个礼拜里，想到要离开我的新朋友们就觉得非常伤心，同时我又担心我的本国
朋友和家人对我的新形象的看法。
我从来没在信里提过分量增加的事儿，而且总是有意无意地寄那些只拍出我上半身的照片。
真相大白的时刻临近了。
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媒体关注与评论

　　有普鲁斯特式的回忆，有快乐生活的指导，还有魔法韭葱汤⋯⋯即使是最爱怀疑、最爱嫉妒的女
人也难以抵抗它的魅力。
在这本书里，巧克力和爱成为平衡饮食的原料。
　　　　——阿利森·皮尔逊《每日电讯》　　我从我的法国背景出发来认识书中的事物，收获良多
。
对所有那些减肥情况时好时坏、但终究难免失败的人来说，这是本重要又神奇的书。
　　　　——尼科尔·米勒　　我非常乐意看到这本书遏制了那些普通的快速减肥书⋯⋯它的美好感
觉毋庸置疑——而且，我个人非常喜欢书中不用去健身房的那段。
　　　　——琳内·特拉斯《泰晤士报》
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编辑推荐

　　米雷耶在《法国女人不会胖》中既没有提到卡路里，也没有制定按部就班的减肥计划，更没有宜
吃不宜吃的食品清单，而是以轻松的笔调，以亲身经验及实例，告诉读者如何在美食和苗条之间获得
两全。
　　法国是美食的天堂，但法国女人却说：“我不节食，因为我吃不胖。
”一语可谓惊遍天下女人。
　　在享受美食的同时可以保持苗条的身材，做一个优雅的女人，这是所有爱美女士的梦想。
米雷耶·吉利亚诺根据自己减肥的亲身经历，总结出“快乐饮食”的概念。
在书中，她透露了法国女人保持苗条的神奇力量。
法国女人一天一定吃三餐；法国女人不吃任何经过人工方法剥夺自然风味的食物；法国女人并不常称
体重，宁可用服装记录自己的身材。
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