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内容概要

　　作者是日本当代知名女作家，被称为与吉本芭娜娜、江国香织齐肩的三大重要女作家之一的角田
光代（1967-）。
她兼具争夺芥川奖和直木奖的实力，此书2005年曾获132届直木奖。
小说主要叙述三个女性小夜子、葵、鱼子因各自陷入生活困境和产生心理烦恼而相遇，互诉怨情，试
图摆脱冷酷的社会，摆脱孤独，想要得到幸福生活，但是生活总不能如她们所愿。
此书是一部女性自我探寻社会现实、追寻自我成长的故事，也是作者献给现代女性的温柔启示录。
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作者简介

　　角田光代，1967年3月8日生于日本神奈川县横滨市，早稻田大学第一文学部毕业。
1990年，凭借《幸福的游戏》拿下海燕新人文学奖，正式作为小说家亮相文坛。
1996年，《假寐夜晚的UFO》获得野间文艺新人奖；1998年，《我是你哥哥》获得坪田让治文学奖
；1999年，《绑架行》获得产经儿童出版文化奖富士电视台奖，同作于2000年再获路旁之石文学奖
；2003年，《空中庭园》获得妇人公论文艺奖；2005年，《对岸的她》获得第123届直木奖；2007年，
《第八天的蝉》获得第2届中央公论文艺奖。
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章节摘录

　　1 “我到底要这样到什么时候？
” 小夜子发觉自己总是一边发呆，一边反复思考这个问题，不 禁苦笑。
她从孩提时代开始就一直喜欢思考这样的问题，她总是 想：“如果我是其他的谁的话⋯⋯比如讨人喜
欢的洋子？
或者学 习好的新田⋯⋯”小夜子是个爱思考的人。
 向前蔓延的枝桠洒下一片树荫，小夜子坐在树荫下的长椅 上，目光转向正在沙坑中玩耍的女儿明理
身上。
公园里同时还有 其他几个孩子，但好像都在和别的孩子玩，惟有明理一人在沙 坑的一角翻着沙——
“她再大点是不是也会想‘如果我是别的 谁⋯⋯’呢？
”小夜子叹着气拿出手机，还是没有短信。
给家 里打电话，响起的是电话留言的声音，半天没人接，没人在家。
 明理出生在三年前的二月。
明理出生后半年左右，小夜子开 始熟读那些面向初为人母者的育儿杂志，并且在杂志上所说的时 段
，按照上面写的那样带着明理去公寓周边最近的公园。
小夜子 和孩子与明理差不多大小的母亲交谈过几次，也在健康诊断日和 疫苗注射日相约一起去过医
院。
但是，她渐渐发现这个公园里形 成了微妙的派系。
有位居大姐大的妈妈，也有表面上风平浪静却 有意无意中被孤立了的妈妈。
三十出头的小夜子比起大多数妈妈 来年龄稍长，所以即便在她们的斗争中被看作“异类”也是可以 
理解的。
虽然不是什么坏人，但是由于年龄稍大，话不投机，相 处起来疙疙瘩瘩，她们这样想，小夜子也顺其
自然地接受了。
 这样一来，一去公园小夜子就觉得好麻烦，渐渐的就不想和 公园扯上联系，能在家就在家，可总是
觉得好像有哪儿不妥。
觉 得要是不带明理去公园给她创造和别的孩子接触的机会的话，很 难培养起她的社交能力一样。
 两年左右的时间里，小夜子把步行可及范围内的公园走马灯 似的转了个遍。
在A公园玩一阵子，看清了那里妈妈们的关系 后又转移去B公园，幸运的是，小夜子住的公寓附近大
大小小 的公园无数。
 小夜子知道，像自己这样的母子被称作“公园流浪者”。
“不 是我喜欢流浪的啊，只是为了找一个待得舒服的公园而已嘛。
” 她经常像是在对谁有所交代一样，一边嘀咕一边领着明理出门。
 从公寓到这个公园，走路大概20分钟左右，公园很大，没 有小公园特有的那种妈妈们的小派系。
这里既有父亲带孩子来散 步的，也有爷爷奶奶带着孙子孙女来玩的，妈妈们的年龄层和外 形各不相
同，大家都出于礼貌装作互不在意，只要没什么大事， 大家都不会刻意地近距离接触。
就这一点来说，还算比较称心， 因此近半年来小夜子都到这个公园来。
 虽然母亲们之间没什么交流，孩子们却在不知不觉中成了好 朋友。
在这个孩子们的游乐设施固定的空间中，父亲和母亲们各 看各的书，或者一个人摆弄相机，与此相反
的，孩子们渐渐缩短 了距离，和不认识的同伴玩起来。
有时孩子们也会因为争抢玩具 而弄哭同伴，但大人们都尽量不去掺合这事儿，这好像是这个公 园的
默契。
 明理停下拿着塑料铲的手，目不转睛地盯着在她旁边玩过家 家的女孩。
沙坑正中，一个穿着红色T恤的女孩和一个和明理 差不多大、穿着向日葵图案裙子的的女孩，用颜色
鲜艳的塑料餐 具玩着过家家，明朗的笑声回荡在空中。
另外一个亦步亦趋的小 男孩也从远处徐徐靠过来，不知不觉问进入了她们的圈子。
女孩 子们端详着这个小男孩，穿裙子的小女孩像妈妈一样递给小男孩 一把叉子。
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 小夜子索然无味地用眼角瞥着沙坑中间的孩子们和在沙坑一 角自己摆弄着沙子的明理。
只见明理扬起脸，瞅了一眼过家家的 那堆孩子，立即又将视线收回到沙坑里。
 看着明理，小夜子惊异于她怎么和自己这么相像——即使心 里想和谁一起玩，也不能天真烂漫地加
入别人的行列，而是躲在 一个角落里畏手畏脚，等着别人来叫自己。
但是很少有孩子注意 到她的身影，再仰起头，孩子们又都去了另一个地方。
想追踪明 理的视线，却在不知不觉间变成了自己的视线。
自己不也是不能 融人到公园的妈妈们中间去吗？
每次一想到这些，就觉得对不起 明理。
如果自己也是一个能爽朗自然地和别人聊夫，装作不在乎 派系，自有一套活法，过得很开朗的妈妈的
话，明理也会变成那 样的孩子吧。
 结婚之后的两年，明理出生后的三年，她每每想出去工作。
 与其在公园的事情上花精力，还不如自己出去工作，把明理送去 托儿所，这样一来，至少现在这样
在公园之间辗转多交些朋友能 培养自己的社交能力吧。
但是小夜子迟迟没有付诸行动。
“在孩 子最可爱的时候去工作，真是难以置信。
”“不能和妈妈在一起的 孩子真可怜。
”公园里家庭主妇说的这些话犹如辩解一般回响在 耳边，但是这并不是没有付诸行动的理由。
公园里微妙的斗争， 让她觉得工作时的公司历历在目。
 小夜子大学毕业后在一家电影发行公司任职，在这个地方， 即便是新人，也会委派给你很多大型的
工作，是个很自由的工作 岗位。
小夜子很喜欢这工作，也很喜欢这里上下级关系中丝毫不 神经质的氛围—但没过几年，这里也有了微
妙的对立，其实就 是些女员工和合同工之间毫无价值的争斗。
譬如关于咖啡和麦茶 的准备啊，关于下班时间啊，关于衣服啊，关于占用女厕所啊， 这样的暗中对
立没完没了。
在这种情况下，小夜子只好对双方都 好声好气，但又被双方都无视，不知何时，自己竞成了被攻击的
对象。
和双方都保持一个适当的距离是需要下些功夫的。
实际上。
 小夜子也努力过，正当这种努力变得令人非常厌倦时，正在交往 的修二适时地求婚了，小夜子几乎
在答应了他求婚的同时，递出 了自己的辞职信。
修二没来由地认为小夜子婚后会继续工作，所 以他在这一点上曾经面露不满，小夜子都装作没看见。
 就在一个月以前，小夜子对修二说：“我想去工作。
”修二并 没有问为什么突然着急想去工作，只是回答了一句：“也行啊。
”“他 肯定不信吧。
”小夜子心想：“他肯定觉得我只是一时心血来潮这 么一说而已。
” P1-5
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