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内容概要

　　感受生活快乐、提升幸福指数，超越《钝感力》成为《幸福达人》
　　渡边淳一最新励志作品，陪你发现身边无所不在的幸福
　　“幸福是什么？
”
　　“怎样去捕捉幸福？
”
　　幸福就在你的身边，多得到处都是，
　　幸福正眼巴巴地等着你发现它，拾起它来呢。

　　怎能无视近在咫尺的幸福，不把它拾起来呢？

　　让我们踏上这“幸福达人”之旅吧！

　　本书是继《钝感力》之后，渡边先生推出的最新作品。

　　作者从身体生理构造、男女爱情、婚姻、事业、人生、家庭等诸多方面阐述了如何才体味到幸福
。

　　幸福其实很简单，幸福是一种独特的人生智慧，本书对当代社会中茫然无错的人们予以全新的启
示。
看了这本书，你将更易在目前竞争激烈、节奏飞快、错综复杂的现代社会中生存，求得自身内心的平
衡，学会与他人和社会的和谐相处，也更易取得成功。

　　相信每个读了这本书的人，都能学会如何成为幸福达人，从而改变自己的人生！
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作者简介

　　渡边淳一，1933年出生于北海道，1958年毕业于札幌医科大学后，在母校整形外科担任讲师的同
时，从事创作。
早期作品以医疗题材为中心，后逐渐扩展到历史、传记小说、深入探讨男女本质的恋爱小说。
1970年，以小说《光和影》获第63届直木文学奖；1980年，以《远方的落日》获吉川英治文学奖
；2003年，获菊池宽奖等。
代表作：《失乐园》《熟年革命》（均为讲谈社）《爱的流放地》《欲情课》（均为幻冬舍）《钝感
力》（集英社）《告白的恋爱论》（角川书店）等多部。
现今仍活跃于日本文坛第一线。

　　竺家荣
　　国际关系学院日法语系副教授，研究生导师，担任日本近现代文学研究及文学翻译研究课程。
长期从事日本文学的研究与译介。
主要代表译作：《失乐园》（渡辺淳一）、《无限近似于透明的蓝》（村上龙）、《晓寺》
（三岛由纪夫）、《疯癫老人日记》（谷崎润一郎）、《京洛四季——美之旅》（东山魁夷）、《被
偷换的孩子》（大江健三郎）、
《一个人的好天气》（青山七惠）等。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：身体自备的安全机构你的身体里备有好几道为了使你生存下去的安全机构。
就拿全身的血管来说，真是配置得巧夺天工，且十分高效，实在是不可思议。
用高压运送新鲜血液的动脉位于身体的深处，运送脏血的静脉位于靠近皮肤表面的位置。
所以，轻微划破或碰破皮肤，流出来的一般都是静脉血。
静脉相比动脉血压要小，所以即使受了伤，出血量也很少，而且几乎不含什么氧气或养分。
另一方面，输送新鲜血液的主动脉血管被安置在身体里面来加以保护。
在拳击等格斗竞技中，经常能看到选手满脸是血。
脸部血管纵横交错，一旦划破会流很多血。
看着都觉得很疼，很吓人，其实并没有什么性命危险。
因为血液具有一接触空气便凝固的特性。
即使出血，不多久就会止住，所以，划伤或流鼻血是不会引起死亡的，这类伤口只要消消毒、防止化
脓就没事了。
记得以前当医生的时候，有一次我值夜班，有两个满脸是血的男人被送来，看样子像是黑道上的。
他们叫嚷着“别管其他病人，快点先给我们看”，“要是恶化了，可别怪我们不客气”。
我把他们分别关进厕所，从外面上了锁。
虽然他们看起来血流满面，惨不忍睹，其实伤得不严重，并不需要紧急处置。
这两人在厕所里折腾了一会儿，加上喝醉了，又恰到好处地流了一些血，渐渐安静下来睡着了。
这时，我才把他们从厕所放出来进行了缝合，结果什么事情也没有。
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编辑推荐

《幸福达人》：幸福就在你的身边，多得到处都是，幸福正眼巴巴地等着你发现它，怎能无视近在咫
尺的幸福，不把它拾起来呢?这本书将成为你人生的转机活下去的力量，将溢满你全身。
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