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内容概要

一个普通的日本年轻人，没有体力，没有资金，可是他用勇气证明了，即使是一个普通人，只要敢于
迈出一步，自己想做的事一定能够成功。
栗城为了实现梦想，在所有亲人的反对下，在狂风、严寒、雪崩甚至死亡的威胁下，战胜了激烈的高
山反应，以自己的登山经历和在生与死的夹缝中体会到的人生哲理写成此书，感动了日本，读者纷纷
表示，在如此极端条件下他的思考，给予了他们积极向上的巨大力量。
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作者简介

栗城史多：1982年北海道生，因为对大山的热爱，3年间连续“裸登”（无同伴、不使用氧气筒装备）
六个大陆的最高峰。
之后又登上了喜马拉雅山中三座8000米以上的高峰。
他还热衷于滑雪速降项目，2008年从玛拿斯鲁峰（喜马拉雅山的一部分，海拔8163）上速降成功
，2009年秋天，他挑战了“单人无氧”攀登珠穆朗玛峰，在7950米的高度放弃，目前除了应邀在各地
学校和企业进行演说，成为炙手可热的励志名人，同时还在为再次挑战珠峰做准备。
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章节摘录

　　海拔7600米处，寒风呼啸。
　　我把帐篷微微拉开一条缝，向外窥视：远处的喜马拉雅山脉已与地平线融为一体，映入眼帘的是
无限延伸的湛蓝天空。
　　这里，是世界上最接近&ldquo;宇宙&rdquo;的地方。
　　早上八点半&mdash;&mdash;这比原定的出发时间足足晚了一个半小时。
倒不是我懒觉睡过了头，实在是身体拒绝离开这小小的帐篷，我迟迟没有勇气跨出这一步。
因为等在前方的，是一个只是存在就觉得痛苦的冰雪世界。
　　我深深吸进一口气，再重重地呼出。
在这个地方，像呼吸这种平时看来再普通不过的事情也要万分注意，因为一不小心，心脏和肺都会停
止运转。
我身体笨重，仅是穿上高地用靴&mdash;&mdash;看上去和宇航员的差不多&mdash;&mdash;就得花上五
分钟的时间。
　　这里实在是个奇异的冰雪世界。
只是，我从没想过从这个奇异的世界逃回到风和日丽的人间 。
反之，我还想去面前的这个我一无所知的世界一探究竟。
而现在，我所向往的&ldquo;宇宙&rdquo;的天空就在眼前。
在这个世界里，所有的一切都是&ldquo;一&rdquo;，而所有的&ldquo;一&rdquo;又和&ldquo;一
切&rdquo;紧密相连。
　　当我拉开帐篷走出去时，小小的帐篷因为一下子失去了我的体重而变得轻盈，并随风飘浮起来，
几乎要腾空飞走了。
我用膝盖顶着帐篷，费力地想要拔下上面的两根纤细的支杆，但我戴着厚实的连体手套（只有大拇指
是分开的那种手套），所以无论怎么用力都拔不下来。
我脱掉手套，手在瞬间就被冻得失去知觉。
　　在海拔7500米之上，温暖冻僵的双手并非易事。
　　把收好的帐篷放进帆布背包背起的一瞬间，我就对自己当天的体力状况了然于胸了。
为了减轻负重，我在帆布背包上下足了工夫――我甚至为要不要放一节头灯的备用电池而左右思量。
尽管我一再减负，但背包依旧是沉甸甸的，我的背部被压成了一张弓&mdash;&mdash;我从没觉得背包
有如此沉重过。
　　我每迈出一步，都要深呼吸十几次，然后再迈出下一步。
我艰难地呼吸着，只觉得有出气而没有进气。
大地上氧气的存在是理所当然的，但在这里，理所当然存在的东西也不存在。
缺氧的路途上，前进十米，就要花将近十分钟。
　　为了从海拔7600米处攀登到8000米的C3 区，我横穿（横向移动）在珠穆朗玛峰北面深邃的雪壁间
，不断向上攀爬着。
那原本遥不可及的珠穆朗玛峰顶也渐渐近在眼前了。
　　如今，对我而言，所谓峰顶已经不是我达成梦想的地方，而是为了让我从苦痛中解脱出来，重新
回到现实世界而存在的，因而也是必不可少的。
　　当我在大地上的时候，我憧憬着世界的巅峰，而到了这巅峰之上，我又开始留恋起大地才有的温
暖。
　　雪比想象的还要厚，我不停地爬上去又爬下来，一次次地循环往复着，就像是在阿鼻地狱 中一般
。
我会在预定的时间内登上海拔8000米的C3区域吗，我默默地问自己。
　　太阳暖洋洋的，我体内的激情也被点燃起来。
我的体内究竟是什么在燃烧？
我从未有过像现在这样的充实感。
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现在的我，是个毫不茫然的自己。
　　现在的我，活生生地存在着，存在这深远、无垠而湛蓝的天空下。
　　从我首次登山以来，已经度过了六年的岁月。
而开始海外登山，也已经有五年了。
如今，我对大山虽然还是一无所知，但毋庸置疑地，这些年来我一直在不屈不挠地追逐自己的梦想。
我独自攀登上了六大洲的最高峰，感受到了地球的深邃和宽广。
当我独自无氧（不使用氧气瓶）登上三座海拔8000米的大山的峰顶时，我深深地明白了两件事，那就
是，我的潜力无限的，天空的深远也是无限的。
　　我攀登过的每一座山都留下了精彩的回忆，而那一座座山，都和现在的我紧密地连接在了一起。
缘于这些山，我知遇了许许多多的人。
和这些山的相逢，和这些人的相遇都使我成长。
对于这些日有所学的充实日子，我除了感激，还是感激。
　　可能有人认为，我能够独自无氧登上8000米高峰，是因为有着过人的体力。
但医生和大学专家对我的体能进行测定的结论是，不管是握力也好，脚力也罢，甚至连肌肉的发达程
度，我都处于同龄男性的平均水平以下。
另外，为了分享我的冒险历程，我策划了珠穆朗玛峰攀登过程的网络直播。
为此所需的上亿元资金，我也是只用了两年的时间就筹集到了。
或许有人会以为我手腕了得，其实事实并非如此，就连朋友，我也是为数不多。
即便是这样的前提，我的美梦还是变成了现实。
那是因为梦想指引着我，让我邂逅了更多的美好。
　　很多人都认为所谓梦想，即永远无法实现的东西。
的确，不管是谁，在奔向梦想的路途上，都会心怀巨大的不安。
但是，请一定要相信自己的直觉，跨出这一步。
这途中，肯定会有很多失败和挫折。
但是，失败也好，挫折也罢，它们未必只有负面的功效。
　　有人说过，成功的反面不是失败，而是不做任何努力。
因为在某种意义上，失败和成功在还是属于同一范畴的，只是结果的两种不同表现。
　　我写这本书的目的，是想将攀爬山峰所领悟到的东西传达给更多的人，而不是仅为自己所用。
让更多的人也能够坚持信念，鼓起向前一步的勇气，并谨以此来报答那些迄今给过我支持的人们。
　　这本书是要记述我为了独自无氧攀登珠穆朗玛峰，在高山和大地上奋斗的故事，但这不只是一个
冒险故事，其间有很多值得留意的感动和发现。
　　通过阅读这本书，我希望能够使大家认识到：失败并不是终点，它和成功不可分离。
　　接下来在呼吸维艰的巅峰世界里，请备着氧气瓶，跟我去探险吧！
　　我在此双手合十，默默祷告。
　　栗城史多　　&hellip;&hellip;
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