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内容概要

《健全的社会》是社会心理学领域的经典之作，是对现代社会中人的精神状况的一次有力的探索。

　　精神健康的问题是否只涉及某些“不适应。
社会的个体?社会作为整体是否会患上精神病?对此，弗洛姆给出了肯定的回答。
现代社会使人们与自己创造的事物、自己建立的组织、其他人，甚至自己疏离开来。
现代资本主义造就了“可支配的人格。
。
对这种趋势放任自流的结果将是为异化力量所支配的精神失常的社会。
在深入分析了资本主义和共产主义的各种社会组织方案后，弗洛姆提出了第三种方案：在理想的社会
中，个人不再是达成其他人的目的的手段，个人的幸福是社会的核心关注点，社会的经济增长不应凌
驾于个人的发展之上；在精神健全的社会中，个人应当富有创造力和责任感。

作为人奉主义精神分析学派的代表人物，弗洛姆对于人和社会的关系的看法与传统的弗洛伊德派的观
点有根本的区别。
后者将性欲视做人的感情和欲望的基本动力。
对此，弗洛姆明确提出：人的基本感情并不植根于他的本能需要，而是产生自人类生存的特殊环境。
从中我们可以窥见马克思的人本主义学说的影响。
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作者简介

　　艾里希，弗洛姆(1900—1980)，美籍德裔犹太人，人本主义精神分析学派的代表人物，著有《逃
避自由)，、《自为的人》、《精神分析与宗教》、《健全的社会》、《爱的艺术》等。
弗洛姆十分重视对人与社会的关系的研究。
他承认人的生物性，但更强调人的社会性，认为人的本质是由文化的或社会的因素而不是生物的因素
决定的。
他的思想融汇了弗洛伊德的精神分析学说和马克思的人本主义学说。

　　译者简介
　　孙恺祥(1945—)，曾任四川师范大学外国语学院院长、四川省高校外语教学研究会副会长，译作
包括《弗洛伊德论创造力与无意识》、《健全的社会，《呼啸山庄》、《繁华世界》、《莎士比亚戏
剧故事》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健全的社会>>

书籍目录

第一章　我们精神健全吗?
第二章　一个社会是否会生病?一一社会常态的病理研究
第三章　人类状况一一人本主义精神分析的关键
　人类状况
　根源于自身生存环境的人的需要
第四章　精神健康与社会
第五章　 资本主义社会中的人
　社会性格
　资本主义的结构
第六章　其他各种诊断
　十九世纪
　二十世纪
第七章　各种解答
　专制主义的偶像崇拜
　超级资本主义
　社会主义
第八章　通向健全之路
　概论
　经济改革
　政治改革　
　文化改革
第九章　结论

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健全的社会>>

章节摘录

　　最根本的自然关系是孩子同母亲的关系。
孩子在母亲的子宫里开始了生命，并且在那里停留了比大多数动物长得多的时间，就是出生之后，孩
子仍然不能自助，完全依赖母亲，而这种无助与依赖的时间也大大长于任何动物。
在生命的头几年中，母子之间不存在完全的分离。
母亲满足了孩子全部的生理需要以及必不可少的对温暖和爱抚的需要；她不仅生了他，还继续给他以
生命。
母亲的关心不在于子女对她做了什么或者子女必须履行什么义务，这种关心是无条件地给予的。
她关心他，因为这新生命是她的孩子。
孩子在他生命中具有决定意义的头几年里体验到，母亲是生命的源泉，是无所不包的、保护的、滋养
的力量。
母亲就是食物，就是爱，就是温暖，就是大地。
得到母亲的爱意味着生命的活力、扎根的土地，以及安全和自在。
　　正像出生意味着离开子宫的全方位保护一样，成长意味着走出母亲的保护范围。
不过，尽管成年人与孩子的情况迥然不同，成年人对于曾经的受到保护的情境的渴求从来没有完全消
失过。
成年意味着独立，照顾自己，对自己，甚至对他人负责；而孩子还不能做到这一切。
但是，我们也看到，生活日益错综复杂，我们的知识支离破碎，成年以后的生活变化无常，我们也犯
了许多不可避免的错误。
如果我们考虑一下这些情况，我们会发现，成人的处境并不像一般人所想象的那样与孩子的处境大不
一样。
每一个成年人都需要帮助、温暖与保护，这些需要在许多方面不同于孩子的需要，在许多方面又与孩
子的需要类似。
一般的成年人都深深渴望得到那种母亲曾经给予过的安全感和实在感，这奇怪吗？
是否可以这样预测：除非他找到了新的获得实在感的方式，否则他决不会放弃这种强烈的渴求？
　　在精神病理学中，这种拒绝脱离母亲那无所不包的爱的领地的现象屡见不鲜。
最极端的形式是渴望返回母亲的子宫。
一个人如果完全沉溺在这种渴望里，可能会表现出精神分裂的症状。
他会像在母亲子宫中的婴儿那样感受、行事，甚至不具有儿童最基本的身体机能。
我们在许多较严重的神经症患者身上也发现了这种渴望，不过是以压抑的方式出现在梦中，显示为症
状，或者在神经质的行为中显现出来。
那种想继续留在子宫里的强烈渴望与人格的成人部分——希望过正常生活的倾向——相冲突，导致了
这些压抑的表现。
在梦中，这种渴求以象征的方式呈现出来，诸如，在一个黑洞里、在单人潜艇中、潜入深水里等等。
这类人的行为反映出一种对生的恐惧，对死的迷恋（在幻想中，死便是回到子宫，回到大地母亲的怀
抱）。
　　在有些人身上，这种对母亲的固恋不那么严重，他允许自己被生下来，但害怕迈出诞生的第二步
——断奶。
滞留在这一阶段的人渴求母亲般的爱抚、哺育以及保护。
他们永远依赖他人，一旦失去母亲般的保护，就感到害怕，不安全，而如果有慈爱的母亲或母亲的替
代者出现（无论是在实际中还是在幻想中），他就表现得乐观和主动。
　　我们在人类的进化过程中也可找到与个人生活中的这种病理现象相似的东西。
这种现象最明显的表现是乱伦禁忌的普遍存在，就是在最原始的社会中，也有乱伦禁忌。
乱伦禁忌是人类发展的必要条件，这并不是由于它的性的方面，而是由于它的感情的方面。
人要诞生，要进步，就必须割断脐带，克服想同母亲保持联系的强烈愿望。
乱伦的欲望不是源于母亲对他的性吸引，而是源于一种根深蒂固的渴求，渴求留在或者回到安全的子
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宫，或者返回滋养一切的胸膛。
这种乱伦禁忌不是别的，正是那两个手持燃烧着的宝剑的天使，他们守卫着天堂的入口，阻止人返回
成为独立的个体之前那种与大自然合为一体的生存状态。
　　⋯⋯
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