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前言

这本《东方见便录》的续集，是将聚焦在亚洲的核心——日本，介绍关于东京厕所的种种。
    既然是日本人习以为常的厕所，理应不会出现什么惊人的文化冲击才对。
    不过，本书撰写的目的与《东方见便录》相同，意图从排泄文化探讨现代东京。
    首先，就来谈谈我过去居住过的公寓里的厕所吧。
    时值昭和五十五年（一九八○年），发生约翰·列侬中枪、山口百惠退出演艺圈等事件。
    高中毕业后，我拿到报社的奖学金，寄住新宿的一间派报公司半工半读了一年。
由于向往自由自在的独居生活，开始在高円寺附近寻找廉价的出租公寓。
    选择高円寺的理由是，我高中在长野县松本市就读，对中央沿线从东京搭中央线，再换搭中央本线
，即可抵达松本市。
——译者有股莫名亲切感，加上吉田拓郎的那首《高円寺》（高中时期曾是吉田拓郎迷）让我对高円
寺留下不错的印象。
    住在派报公司里毕竟有许多不便之处，所以希望能够找到租金一万八千日元以下、附带厕所的公寓
。
某天，房屋中介公司的广告吸引我的目光。
    “附公用厕所”    嗄？
    这是怎么回事？
一般来说，出租公寓都是“公用厕所”，要不就是“附带厕所”。
    一开始我以为是对方写错了。
实际上，的确是“附带公用厕所”。
    公用厕所位于两个房间之间，供两边房客使用，可说是一间“两房专用厕所”。
    虽然有点奇怪，不过当时其他条件都符合我的需求，我还是租了下来。
当然，我花了好一段时间才适应那间厕所。
    它跟一般厕所不同的地方是，马桶的左右两侧都有门，而那两扇门分别设了内锁与外锁。
    使用方法如下述。
    如果我要用厕所的话，必须先打开外锁进去，然后锁上另一扇门的内锁（否则隔壁房客可能会打开
厕所）。
用完厕所后打开内锁（不然隔壁房客无法进厕所），出了厕所再把外锁锁上（否则隔壁房客可以经由
厕所进入我的房间）。
    习惯之后，其实就是自己房间的专用厕所。
若不小心忘了打开另一扇门的内锁，不是我进不了厕所，就是隔壁房客无法使用厕所。
    这个时候，只好去请对方“帮忙打开厕所的内锁”。
我和隔壁房客之间，除了这句话，没有其他话题或寒暄，想想也满不可思议的。
由于我们的作息时间不同，加上我来自乡下，以为冷漠以对才能假装是都市人，所以互不干涉。
    至于卫生纸的补充跟打扫问题，我们并没有特别讨论，都自动自发地保持干净整洁。
隔壁房客是名二十出头的年轻人，共享厕所是我与他之间唯一的关联。
    有一回，和我一同在新宿打工的女同事来家里展现厨艺，当下那间公用厕所显得颇煞风景。
    我的房间很小，小流理台旁就是厕所。
    她在厨房做菜时，碰巧隔壁房客进到厕所里，传来清楚的嘘嘘排尿声。
    当时她默不作声，而我又不晓得该说什么才好，现场气氛陷入一片尴尬。
不过还好他上的只是小号，不是大号，这应该算是不幸中的大幸吧⋯⋯    我在那间公寓住了长达一年
的时间，隔年便到名古屋念大学。
大学毕业后在东京当个自由作家，却一直没机会回去高円寺的公寓看看，之后我再度离开东京，搬到
八岳山麓。
    这次借由撰写《东京见便录》，才有机会重访睽违了二十四年的高円寺。
    那间木造公寓果然已不在了，取而代之的是一栋水泥华厦。
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    怎么可能还看得到嘛⋯⋯，我心想。
    问了管理员之后，吓了一跳。
    原来眼前的建筑物是两年前才盖好的，也就是说，平成十四年（二○○二年）之前，我生活过的“
秀健庄”一直存在着。
    跟我一样与隔壁房客之间有过共享厕所微妙关系的人，直到最近都还住在这条街上。
    这么一想，冷酷单调公寓大楼林立的街景，瞬间多了股亲切感。
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内容概要

　　一样的东方屁股，不一样的东京马桶！

　　我有个“亚洲厕所评论家”的称号。

　　如同从饮食文化可以看出一个国家的民情一般，各国独特的排泄文化也能带领我们一窥其国民性
、社会构造与宗教观⋯⋯于是，我与擅长纪实风格的插画家内泽旬子携手合作，到亚洲各国进行采访
。

　　虽然我们只走访了八个国家，却深入一般旅人未曾踏足的隐密世界，不断体验各种冲击，也令人
恍然大悟。

　　随着各国的宗教、社会、气候、风俗民情等因素所形成的独特的排泄文化，除了让人真实感受到
亚洲的多元性与深奥之外，相对地，也凸显出日本的特殊性。

　　从日本第一座西式马桶，到东京最高的厕所；从专为女性设计的立式小便斗，到秋叶原的3C厕所
；从TOTO的厕所博物馆，到马桶界革命性的模拟便便机。

　　本书将聚焦日本，介绍关于东京厕所的种种，意图从排泄文化探讨现代东京。
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作者简介

　　齐藤政喜（Masaki Saito）
　　因作品《东方见便录》引发不小回响，而被媒体封为“亚洲厕所评论家”。
目前居住于八岳山山麓自己亲手建造的木屋里，旅行与写作并行不辍。
游记散见于《ＢＥ-ＰＡＬ》等旅行者杂志。
著有《带着狗儿的背包客》、《与登山向导齐藤的狗狗去旅行》等书。

　　内泽旬子（Junko Uchizawa）
　　透过画笔，将所见所闻画成报道的插画家。
负责齐藤政喜所著《东方见便录》的插画，着有《大师的书斋——插画报导：有书的工作场所》、《
世界屠畜纪行》、《老顽童——濒临绝种的中年男图鉴》等书。
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书籍目录
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章节摘录

这本《东方见便录》的续集，是将聚焦在亚洲的核心——日本，介绍关于东京厕所的种种。
既然是日本人习以为常的厕所，理应不会出现什么惊人的文化冲击才对。
不过，本书撰写的目的与《东方见便录》相同，意图从排泄文化探讨现代东京。
首先，就来谈谈我过去居住过的公寓里的厕所吧。
时值昭和五十五年（一九八○年），发生约翰·列侬中枪、山口百惠退出演艺圈等事件。
高中毕业后，我拿到报社的奖学金，寄住新宿的一间派报公司半工半读了一年。
由于向往自由自在的独居生活，开始在高円寺附近寻找廉价的出租公寓。
选择高円寺的理由是，我高中在长野县松本市就读，对中央沿线从东京搭中央线，再换搭中央本线，
即可抵达松本市。
——译者有股莫名亲切感，加上吉田拓郎的那首《高円寺》（高中时期曾是吉田拓郎迷）让我对高円
寺留下不错的印象。
住在派报公司里毕竟有许多不便之处，所以希望能够找到租金一万八千日元以下、附带厕所的公寓。
某天，房屋中介公司的广告吸引我的目光。
“附公用厕所”嗄？
这是怎么回事？
一般来说，出租公寓都是“公用厕所”，要不就是“附带厕所”。
一开始我以为是对方写错了。
实际上，的确是“附带公用厕所”。
公用厕所位于两个房间之间，供两边房客使用，可说是一间“两房专用厕所”。
虽然有点奇怪，不过当时其他条件都符合我的需求，我还是租了下来。
当然，我花了好一段时间才适应那间厕所。
它跟一般厕所不同的地方是，马桶的左右两侧都有门，而那两扇门分别设了内锁与外锁。
使用方法如下述。
如果我要用厕所的话，必须先打开外锁进去，然后锁上另一扇门的内锁（否则隔壁房客可能会打开厕
所）。
用完厕所后打开内锁（不然隔壁房客无法进厕所），出了厕所再把外锁锁上（否则隔壁房客可以经由
厕所进入我的房间）。
习惯之后，其实就是自己房间的专用厕所。
若不小心忘了打开另一扇门的内锁，不是我进不了厕所，就是隔壁房客无法使用厕所。
这个时候，只好去请对方“帮忙打开厕所的内锁”。
我和隔壁房客之间，除了这句话，没有其他话题或寒暄，想想也满不可思议的。
由于我们的作息时间不同，加上我来自乡下，以为冷漠以对才能假装是都市人，所以互不干涉。
至于卫生纸的补充跟打扫问题，我们并没有特别讨论，都自动自发地保持干净整洁。
隔壁房客是名二十出头的年轻人，共享厕所是我与他之间唯一的关联。
有一回，和我一同在新宿打工的女同事来家里展现厨艺，当下那间公用厕所显得颇煞风景。
我的房间很小，小流理台旁就是厕所。
她在厨房做菜时，碰巧隔壁房客进到厕所里，传来清楚的嘘嘘排尿声。
当时她默不作声，而我又不晓得该说什么才好，现场气氛陷入一片尴尬。
不过还好他上的只是小号，不是大号，这应该算是不幸中的大幸吧⋯⋯我在那间公寓住了长达一年的
时间，隔年便到名古屋念大学。
大学毕业后在东京当个自由作家，却一直没机会回去高円寺的公寓看看，之后我再度离开东京，搬到
八岳山麓。
这次借由撰写《东京见便录》，才有机会重访睽违了二十四年的高円寺。
那间木造公寓果然已不在了，取而代之的是一栋水泥华厦。
怎么可能还看得到嘛⋯⋯，我心想。
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问了管理员之后，吓了一跳。
原来眼前的建筑物是两年前才盖好的，也就是说，平成十四年（二○○二年）之前，我生活过的“秀
健庄”一直存在着。
跟我一样与隔壁房客之间有过共享厕所微妙关系的人，直到最近都还住在这条街上。
这么一想，冷酷单调公寓大楼林立的街景，瞬间多了股亲切感。
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编辑推荐

《东京见便录》编辑推荐：史上最强厕所读物，“亚洲厕所评论家”齐藤政喜带你体会屁股的心情。
著名插画家内泽旬子相助绘制精彩插图。
一样的东方屁股，不一样的东京马桶！
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