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内容概要

《哲学的慰藉》是被誉为“英国文坛奇葩”的才子型作家阿兰．德波顿的重要作品，自2000年出版以
来，已被翻译成多种文字，在全球畅销不衰。

在本书中，德波顿以其特有的英国式笔调引领我们进行了一次轻松的哲学之旅，典雅风趣，帮助我们
走近苏格拉底、伊壁鸠鲁、蒙田、尼采、叔本华等大师的精神世界，使我们发现，人生的悲苦、困顿
和欲望引起的烦恼在他们的智慧中可以找到慰藉。

德波顿认为尽管古往今来被称作哲学家的思想者千差万别，还是有可能在相隔几世纪之间找到一小群
情貌略微相似的人，其共同点就是忠于“哲学”一词希腊文的原义一一“爱智慧”。
他们的共同爱好，在于就人生痛苦的根源向我们说一些宽慰而切合实际的话；他们的共同精神是不向
世俗低头，坚持独立思考。

本书的文字在译者资中筠先生看来是“简洁而优雅，机智而含蓄，能用小字眼就不用大字眼，深得英
国古典散文的传承”，非常值得回味。
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书籍目录

哲学不只是慰藉(推荐序)
译 序
第一章 对与世不合的慰藉
第二章 对缺少钱财的慰藉
第三章 对受挫折的慰藉
第四章 对缺陷的慰藉
第五章 对伤心的慰藉
第六章 困难中的慰藉
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章节摘录

　　这位哲学家每天生活规律十分严格。
早晨写作3小时，吹长笛（罗西尼的曲子）1小时，然后戴上白领结到玫瑰市场英国馆子吃午餐。
他胃口极大，一幅巨大的餐巾塞在领子里。
他用餐时拒绝同其他食客打招呼，不过在喝咖啡时间或与人交谈。
其中有一个人描述他“牢骚满腹得有点滑稽，说话虽然生硬，实际脾气挺好，并不伤人”。
　　还有一个人描述他经常吹嘘他牙齿好，说明他比常人优越，或者用他的话来说，比那些“庸碌的
两脚动物”优越。
　　午餐以后，叔本华就钻到他的俱乐部--附近的卡西诺协会--的图书馆去看《泰晤士报》，他认为
这是报道世上悲苦之事的最好的报纸。
下午他牵狗在美因河畔散步2小时，口中喃喃自语。
晚上到歌剧院或戏院，对迟到者的杂音、脚步声、咳嗽声都愤怒不已，并写信给当局要求采取严格措
施予以禁止。
他虽然熟读并仰慕塞内加，但对这位罗马哲学家对噪音的说法却不予苟同：“我一向认为，一个人能
安然容忍的噪音量与他的精神力量成反比⋯⋯一个习惯于摔门而不是用手关门的人不仅是举止失仪，
而且是粗鲁而思想狭隘⋯⋯只有⋯⋯当觉悟到任何人都无权以吹口哨、大喊大叫、抡锤子、甩鞭子⋯
⋯等等来打断他人的沉思时，我们才达到了相当的文明程度。
”　　⋯⋯
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