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前言

许多年前，也就是1974年舂，我游览了巴黎圣母院。
当时游人不多，大教堂里肃穆恬静。
硕大的圆花窗在早晨阳光的照射下熠熠生辉。
我默默看在眼里，心中暗暗称奇。
突然，教堂里响起风琴声：是教堂一隅在举行婚礼，演奏的乐曲是巴赫的《D小调托卡塔与赋格》。
乐曲开头的主题曲，我一直比较喜欢。
这美妙乐曲在教堂巨大的空间里回荡，仿佛充满了生机和活力，仿佛进入并占据了我的整个心灵。
    一时之下，我突然感受到一种永恒。
它也许是我体验最深的如痴如醉状态，一种对神秘世界的陶醉。
高高耸立的大教堂；教堂建设者们的集体灵感和信念；巴赫的出现；他那把真理变成音乐的大脑；能
理解那无法解释的进化进程的大脑——当时的我就能理解——这一切都起始于原始尘埃的偶然旋转，
这叫我怎么能相信呢？
既然我不能相信这是偶然的结果，那我就得承认反偶然。
我必须承认宇宙中存在一种引导力量——换句话说，我必须相信有上帝。
    作为一名科学家，我所受到的教育是，要进行逻辑的、经验的思维，而不是直觉的、精神的思维。
就我所知，我60年代初在剑桥上大学的时候，在动物学系工作和学习的大多数师生都是不可知论者，
甚至是无神论者。
那些信上帝的人都秘而不宣，不让同伴们知道。
    所幸的是，我上剑桥大学时已27岁，信仰已经形成，所以没受当时各种思想的影响。
我信仰基督教，相信神的力量，我将其称之为上帝。
随着年龄的增长，随着对各种信仰的接触，我逐渐认识到上帝只有一个，－不过人们使用的名称不同
罢了：真主、道、造物主等等。
在我看，上帝是我们借以“生存、活动和修身养性的伟大精神”。
在人生道路上，我的信仰动摇过，对上帝的存在怀疑、甚至否认过。
对如何摆脱人类给自己和地球上其他生物所造成的诸多环境和社会问题，我也曾绝望过。
人类为什么有那么大的破坏性？
为什么那么自私和贪婪？
为什么有时候还那么邪恶？
每到这时候，我就觉得地球上出现生命并无重要意义可言。
如果没有什么意义，那岂不正如纽约一个愤世嫉俗的光头仔说的，人类只是一个“进化的东西”呢？
    不过，我产生怀疑的时候相对较少，情况也各不相同——比如：我第二个丈夫死于癌症的时候；在
布隆迪那样的小国爆发种族仇恨的时候（我听说发生了残酷的折磨和大规模屠杀，这就使我想起惨绝
人寰的纳粹大屠杀中令人发指的种种罪行）；我们在坦桑尼亚贡贝国家公园进行研究工作的4名学生
被绑票并遭勒索赎金的时候。
每到这种时候，我就问自己：面对如此可怕的苦难、如此深重的仇恨、如此巨大的破坏，我怎么能相
信什么命运天定呢？
可是我终究摆脱了这些怀疑，而且大多数情况下，我对未来还是乐观的。
然而，如今很多人已经失去了对上帝、对人类命运所抱的信念和希望。
    1986年以来，我几乎一直在四处奔波。
我这样做是为简·古道尔研究所的环境和教育项目募集资金，并与尽可能多的人共享我感悟到的一个
重要信息。
这个信息涉及到人类的本性以及人类与在这个星球上生活的其他动物的关系。
这是希望的信息—对地球上未来生命的希望。
这些奔波令人精疲力竭。
比如我最近在北美为时7个星期的旅行就很典型。
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我总共到了27座城市，上下32次飞机（而且在飞机上还要处理大量积压的文字工作），做了71场学术
报告，直接听众达32500人。
此外，我还接受了170次媒体采访，参加了许多业务会议、午宴、晚宴——甚至还有早餐宴。
我其他所有外出讲学的日程安排也几乎都这么密集。
    在我的行程中，有一件事成了我与他人愉快交往的障碍。
这个令人尴尬、莫名其妙的障碍，在医学上称之为“面容失认症”，用普通语言来解释，就是识别面
孔的能力较差。
我一度认为这是思想懒惰造成的，于是就尽量去记我见过的那些人的面孔，为的是下次再见到他们的
时候能把他们认出来。
那些具有明显外形特征的人，比如面部骨骼与众不同、长着鹰钩鼻子、相貌特别俊或者特别丑的，都
不难辨认。
不幸的是，对其他面孔，我就认不出来了。
我知道，有时候如果我没有立即认出某个人，他就会感到恼火，我自己感到恼火自不消说。
由于感到很尴尬，我就只好暗暗恨自己。
    最近我跟一个朋友交谈时偶然发现，他也有跟我一样的问题。
我简直不敢相信。
后来我发现我妹妹朱迪也有过类似的尴尬。
也许其他人也有过。
我给著名神经科大夫奥利弗·萨克斯博士写信，问他是否听说过这种与众不同的情况。
他岂止听说过——他本人也是如此！
他的情况比我还厉害。
他给我寄来一篇克里斯廷·坦普尔的文章，标题是“发展式记忆损伤：面孔和图案”。
    虽然我知道自己不必感到内疚，但仍然不知道该如何应付——我总不能见到一个人就跟他解释说，
下次再见到他的时候，我也许压根儿就认不出他了！
也许我应当这么做？
这是很没面子的事，因为多数人会以为我这是故意替自己找借口，显然是根本没把他们放在眼里——
所以他们感情上受了伤害。
我只好尽力而为——通常是假装个个都认识！
虽然这样也有很尴尬的时候，但总比那样好。
    人们（无论我认识与否！
）总是问我的精力是从哪儿来的。
他们总是说我显得非常平静。
他们想知道的是：我怎么能这么平静？
我沉思吗？
我信教吗？
我祈祷吗？
他们问得最多的还是：面对环境遭到如此的破坏，人类遭受如此的苦难，面对人口太多，消费过头，
污染、毁林、沙漠化、贫穷、饥荒、残酷、仇恨、贪婪、暴力、战争，我怎么还这么乐观？
她是不是真的相信自己所说的？
他们似乎在怀疑。
她的内心深处究竟是怎么想的？
她对人生有什么看法？
她的乐观、她的希望里有什么秘密？
    我写此书就是想回答这些问题，因为我的回答也许对人们有所助益。
这就需要我对生活中许多不堪回首、想来痛心的往事进行大量触及心灵、重新认识的反思。
但我还是尽量实事求是地去写，否则还有什么必要动笔呢？
作为读者，如果你走在自己独特的人生道路上的时候，发现我的思想和信念的某些方面对你还有所帮
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助，那我的一番劳动就没有白费。
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内容概要

简.古道尔博士著述的《希望的理由》是一部对自己的过去、现在和未来进行深入思考的“精神自传”
。
在这部鲜活生动、发人深省的著作中，她详细回顾了自己不平凡的人生经历乃至个人精神上的漫漫旅
途，自己的母亲、儿子和已故的丈夫，以及贡贝黑猩猩故事等。
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作者简介

作者:(英)简.古道尔(Jane Goodall)，(英)菲利普.伯曼(Phillip Berman)

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<希望的理由>>

书籍目录

译者的话鸣谢前言第一章童年生活第二章初涉世事第三章非洲之行第四章贡贝印象第五章孤身一人第
六章十年变迁第七章失落之园第八章罪恶之源第九章战争前兆第十章同情关爱第十一章生离死别第十
二章走出阴影第十三章道德进化第十四章皈依之路第十五章希望之光第十六章劫后余生第十七章新的
起点后记关于简？
古道尔人，动物与环境研究所
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章节摘录

毫无疑问，我所受到的教育、我所出生的家庭、我孩提时期所接触的周围世界，造就了我现在这样一
个人。
我和妹妹朱迪（比我小4岁）都是在渗透着基督教伦理的环境中长大的。
我们家里的人从来没有向我们灌输过宗教，也从来没有强迫我们去教堂，我们也从来不在餐前祈祷（
在学校的时候例外）。
不过，家里人希望我们晚上跪在床前的地板上做祷告。
我们很小的时候就受到了价值观的教育，懂得诸如勇敢、诚实、仁爱、忍耐的重要性。
    跟伴随着电视和电脑游戏时代之前的大多数孩子一样，我很喜欢户外活动，喜欢在花园里一些隐秘
的地方玩，学习有关大自然的知识。
我对生物的喜爱受到大人的鼓励。
我很小的时候，就产生了那种奇妙、敬畏的感觉，并逐渐达到精神上的悟性。
我们的家境并不富裕，而且金钱也并不那么重要。
我们买不起汽车，甚至自行车也买不起，更没有钱到国外去豪华度假——但我们吃得饱，穿得暧，家
里充满了爱，充满了笑声和欢乐。
我的童年生活的确非常美好：因为每一个便士都是算着花的，像买一块冰淇淋、坐一次火车、看一场
电影这样的额外消费都是一次享受，都使我激动不已，久久不能忘怀。
我想，要是每个人都能有这样的童年，都能有这样一个家，那该多好！
整个世界将会迥然不同！
    在回顾这65年的人生时，我发现一切都是那样的明明白白。
我母亲万妮不仅不干涉我对大自然和动物的喜爱，而且还鼓励我。
更重要的是，她还教导我要相信自己。
现在看来，这就很自然地导致我1957年神话般地应邀前往非洲，在那里遇到路易斯·利基博士，并经
他指点踏上去贡贝研究大猩猩的旅程。
我确实非常幸运——尽管我母亲总是说，幸运只是部分原因。
她像她的母亲一样，历来相信成功来自决心和奋斗，“受制于人的问题⋯⋯根源不在我们的星象上，
而在我们自身”。
我当然相信这一点。
尽管我一生勤奋工作——因为，只要有可能，谁愿意“受制于人”呢？
——但我必须承认，“星象”似乎也起了作用。
毕竟，（就我所知）我并没有为诞生在我们这样一个美好的家庭作出过任何努力。
再就是，我刚满1周岁的时候，父亲（莫蒂默·“莫特”·古道尔）买给我的礼物朱比利。
朱比利是一个很大的绒布大猩猩玩具娃娃，是为了庆祝在伦敦动物园诞生的第一个大猩猩朱比利而设
计的。
我母亲的朋友们见到这个玩具都很担心，怕我被吓着，会做恶梦。
可是朱比利立即成了我最珍爱的玩具，我孩提时期的所有历险都有它的伴随。
直到如今，老朱比利依然和我在一起。
由于我的爱抚，它身上的绒毛已经所剩无几。
它的大部分时间是在英格兰，在我小时候的卧室里度过的。
    对各种各样的动物，我都非常喜欢。
可是我出生在伦敦的中心区，能见到的动物只有小狗、小猫、麻雀和鸽子，再有就是一些昆虫——在
我们住处有小猫戏耍的小花园里。
后来我们搬到市郊的一幢房子，当工程师的父亲每天来回乘车上下班。
即使如此，我接触到的大自然不过是人行道、房子和精细管理的花园而已。
    我母亲今年已经94岁高龄。
她总是喜欢讲述我小时候如何迷恋动物、关心动物的故事。
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她最喜欢提的一件事就是：我1岁半的时候，从我们家的花园里捡了一把蚯蚓，把它们带到床上跟我
一起睡觉。
    “简，”她看着那些蠕动的蚯蚓说，“如果你把它们放在这里，它们就会死掉的。
它们离不开泥土。
”    于是，我赶紧把蚯蚓弄到一起，迈开踉跄不稳的步子把它们放回花园里。
    此后不久，我们就到一个朋友家去呆了一段时间。
这家人住在康沃尔郡，他家的房子离乱石嶙峋的荒凉海滩不远。
我们到海滩上去玩的时候，我被潮水在沙滩上留下的小水汪和那里面的大量小生命迷住了。
谁也没有注意到，我放进小篮子里带回去的海贝全都是活的。
妈妈走到我的卧室，发现鲜黄色的海蜗牛爬得地板上、墙上、大衣柜后面到处都是。
她解释说，这些蜗牛离开大海是会死的。
听她这么一说，我变得歇斯底里起来。
当时全家人都立即放下手中的事情，一起帮我找蜗牛，为的是赶快把它们送回大海。
    还有一件事她也说过许多许多次，因为它表明才4岁的我就已具有一个真正博物学家的气质。
万妮带我去我奶奶纳特家的农场住了些日子（我发不好“granny”的音，就喊她“丹妮”⋯）。
我有一项任务，就是去收母鸡下的蛋。
渐渐地，我变得越来越好奇：母鸡身上什么地方有这么大的洞能把鸡蛋生下来？
看来谁也没有把这个说清楚，我当时肯定是想自己去找答案，于是跟在一只母鸡后面朝小木头鸡舍里
钻——当然，我这一钻，把它吓得咯咯直叫，赶紧躲开了。
当时我的小脑瓜肯定是这样想的：我必须比它先到。
于是我就钻进另一只鸡合里等着，希望有一只鸡进去下蛋。
我呆在里面，不声不响地躲在角上的稻草里等着。
终于有一只母鸡进来了。
它在我前面的稻草上扒了扒，然后就卧在这个临时营造起来的窝里。
我当时肯定一动也没有动，否则它是会被惊动的。
接着我看见那母鸡半蹲半立，从它两腿之间的羽毛里慢慢出现一个圆圆的白色物体。
突然啪哒一声，鸡蛋掉在稻草上。
那鸡得意地发出咯咯声，抖抖羽毛，用喙把蛋扒了扒，随即离开了。
整个过程我记得如此清楚，这也是不可思议的。
    我激动不已，随后便钻出鸡合，跑回家里。
天已快黑了——我在那个令人憋气的小鸡合里呆了将近4个钟头，而且根本没想到家里人谁也不知道
我在哪里，也不知道大家都在找我。
他们甚至向警方报告说我失踪了。
尽管我母亲非常焦急，仍然在到处寻找，可是当她看见女儿兴奋不已地朝大房子跑去的时候，她没有
进行任何责备。
她看见了我闪闪发亮的眼睛，坐下来听我讲述母鸡下蛋的故事，讲述我看见鸡蛋终于掉在地上后的奇
妙感受。
P3－P5
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后记

1984年，菲利普·伯曼问我，是否能为他当时正在编的《信念的勇气》一书提供一篇文章。
那篇文章可不好写，但我尽了最大的努力。
    12年之后，菲利普又来找我，问我愿不愿意跟他合作，把我那篇文章中的观点展开来谈。
我对他说我没有时间。
可是他却提出我们出一本访谈录——以神学家与人类学家对话的形式出现。
我只要提供答案部分就行了。
    可是不知怎么搞的，在编写过程中，书的范围和重点发生了变化。
原先设想的范围广泛的访谈录变成了带有更多个人观点的书，变成了对自己的过去、现在和未来进行
深入思考的“精神自传”。
这是一个完全不同的命题，而且我知道这意味着长时间的思考和写作。
    在初期阶段，菲利普对我的采访有时候是在美国，有时候在我英国的家里，也有的时候在坦桑尼亚
的达累斯萨拉姆或者贡贝。
他还采访了许多在我的生活中起过重要作用的人。
接下来他就要着手对数英里长的磁带进行整理和编排。
    写这样一本书的确是一项非常艰巨的任务，但从某种意义上说又是一种挑战。
我对自己说，这也许是人生中的机会之一，是抓住它还是放弃它，全在于我们自己。
    根据菲利普所提供的结构框架和他对访谈的阐述，我开始了这本书的写作。
如果我当时知道写这本书要花多少时间，有时候要深深触及自己的灵魂，进行那样痛苦的思考，我想
我就不会接受这样的挑战了。
当时除了每年300来天在外讲学，其余所有时间我都在伯恩茅斯的家中写这本书——那是是我惟一可以
潜心写作的地方。
为写这本书，我起早贪黑，将不是非做不可的事情，统统放在一边。
就这样，所花的时问也比我预期的要长得多。
谢谢你万妮，你牺牲了那么多我们原本可以在一起的时问。
    在这本书里的有些段落是我从其他书里逐字逐句摘录的。
我尽力争取用最佳方式通过语言来表达思想，或者描述特别有意义的体验，有时候我所写出的字句似
乎是我能做到的最好的发挥。
    现在这本书稿已经完成，照片也都已选定，书名也经商谈确定。
    可是这个旅程却是永无止境的。
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媒体关注与评论

与简－古道尔在一起，就像与圣雄甘地一起漫步。
    ——《波士顿环球报》    行为科学中的爱因斯坦。
    ——《洛杉矾时报》    有史以来最有影响力的妇女之一。
    ——普利策奖获得者温迪·沃瑟斯坦    简·古道尔对黑猩猩的研究代表了西方世界的最伟大的科学
成就之一。
    ——斯蒂芬－杰伊·古尔德    毫无疑问，她是对我们的知识世界最有影响的贡献者之一。
    ——《大不列颠百科全书》    在缺少英雄的时代中的一位女英雄。
    ——《基督教科学箴言报》
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编辑推荐

《希望的理由(古道尔的精神之旅)/大学译丛》编著者简·古道尔、菲利普·伯曼。
    简·古道尔博士著述的《希望的理由》是一部对自己的过去、现在和未来进行深入思考的“精神自
传”。
在这部鲜活生动、发人深省的著作中，她详细回顾了自己不平凡的人生经历乃至个人精神上的漫漫旅
途，自己的母亲、儿子和已故的丈夫,以及贡贝黑猩猩故事等。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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