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内容概要

本书系NHK电视台资深采访记者作品合集。
采访主题是“现代人的孤独老死”。
高龄、少子、失业、不婚、城市化，造就了这样一批人，他们活着，没有人和他们联系，他们没有工
作，没有配偶，没有儿女，也不回家乡；他们死了，没有人知道，即使被发现，也没有人认领他们的
尸体，甚至无法知道他们姓甚名谁，他们的人生被总结为寥寥几个字的遗骨认领布告，他们被称为“
无缘死者”，他们所在的社会也会渐渐从“有缘社会”变成“无缘社会”。
日本每年3万2千人走上“无缘死”的道路。
他们中间，有在公司20年没有迟到请假，可是一夜之间变成街头流浪汉的工薪阶层，有一个人旅行的
旅者，有一生未婚的女性，有儿女远离自己的空巢老人，有从来只在网络上交友的年轻人，社会联系
日益脆弱，连一般家庭的30-40岁的人也感受到了孤独死去的阴云笼罩。
日本NHK电视台特别节目录制组，节目热播后将记者的真实采访手记合成此书，将当今社会中那些不
受关注的人们的临终惨景呈现到大家面前，呼吁社会的警醒和反思。
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作者简介

NHK特别节目的介绍：
“NHK特别节目”起始于1989年4月2日，从第一个节目《政治是可以改变的吗？
——里库路特事件的冲击》到2013年3月31日的《魂之旋律——失聪的作曲家》24年间一共制作播放
了2487部作品。
是它的前身NHK特集的2倍。

“NHK特别节目”承继了其前身的基本方针，即奉“亲身采访”“独家”“感动”为圭臬。
大胆挖掘，不畏挑战，以图接近事实真相。
而且更加彻底地贯彻了“没有不能上电视的话题”这一点。
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书籍目录

序  言
引  子  “无依无靠者”与日俱增的日本
第一章  追踪“在途死亡者”：归纳在仅仅几行字里的人生轨迹
专栏  悄然普及的“直接火葬”
第二章  日趋脆弱的家庭纽带：“拒领”遗体的去向
第三章  单身化时代：“终身未婚”的骤增
专栏  靠儿老人
第四章  职场关联断绝之后：依赖虚拟家庭的人们①
第五章  吟唱“单身情歌”的女人：依赖虚拟家庭的人们②
专栏  共同坟墓
第六章  年轻群体中蔓延的“无缘死亡”恐惧：推特上对未来的不安
专栏  年富力强的“家里蹲”
第七章  为了纽带的恢复：度过第二次人生的男子
第八章  消失的老人：接连发生的老人失踪
第九章  从无缘社会走向结缘社会：探求新的“关联”
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