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内容概要

内容提要
本书是全国教育科学“八五”规划
重点课题“儿童青少年心理卫生与心
理咨询研究”的系列成果之一。
全书立
足于当代中国大学生生活实际，对大
学生从入学到毕业，从学习、恋爱到人
际关系、选择职业等各个阶段和方面
所面临的一系列心理卫生问题，进行
了深入浅出的分析和研究。
该书的特
点是：理论和实际密切结合，既有很强
的理论性，又有很强的实用性和可操
作性。
是大学生、学生家长和有关教育
工作者的有益参考读物。
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