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内容概要

　　《通往心灵世界的地图C（畅游心灵版）》主要内容包括：做这样的自己、自然之声如水流淌、
真理就在你身边、通往心灵世界的地图、为爱种一片森林五个部分，收入了天鹅今天不想飞、如幻的
月光、我的绝妙坏诗、职业圣诞老人等文章。
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做这样的自己在德国品味生活细节我的位置在最高处晚钟天鹅今天不想飞铁钉与钻石人可以有所为，
又必须有所不为暗香经典是什么生活我家豆豆谁是最忠诚的人苦难是一所学校横平竖直好一个“正”
没有失败你知道怎样练琴吗大自然从不执著沪宁夜行自然之声如水流淌贪心的紫罗兰生活在大自然的
怀抱里美之歌花如幻的月光我的绝妙坏诗青春的甘露石上题词夕阳无限好溪涧之恋新月集春驻柳梢头
麦收时节如何看待杂草？
栀子花开了走进秋天给我一季的美丽中文系男生的情书树木有梦叶落长秋真理就在你身边宰羊新说职
业圣诞老人不要把鲜花和垃圾放在一起残羹与豆渣只要七日暖时间是什么？
羊的悲剧骆驼飞行留份寂寞给生命千万别叫我博士不好意思值多少钱说话生命像一个火柴盒体察入微
双面英雄后羿射下来的是什么动物园别让大学排名晃花了眼！
直来直去地说话通往心灵世界的地图他的灵魂开满了鲜花通往心的地图慈悲的手指地震前的舞蹈沙漠
里的玫瑰妙话人生三部曲时间的价值从你美丽的流域在相互拥抱中获得解救淡之美用我的书握住你的
手友谊的色彩妙语连珠过几天再说禁忌骄傲的头以死神为背景的宇宙之画为爱种一片森林为爱种一片
森林荷包蛋奶奶的“骄傲”爱情只有一次圣诞节怀念一些树就像怀念一些人与父亲的夜谈送鸟回家关
爱到极致拣拾亲情的花瓣母爱是世界上无与伦比的名牌爱你，不是害你！
最安全的姿势后记
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章节摘录

　　在德国品味生活细节 青木 在国内听惯了“给孩子的书包减压”的呼声，一到德国，见到的男女
老少肩头都压着个沉沉的包儿，甚是惊讶。
一次，去邻居约翰家串门，刚刚坐定，约翰的儿子小乔尼就背着书包，滑着双轮踏板车回来了，那硕
大的书包差不多占了他的半个身高。
等小乔尼三下五除二解下“武装”，我伸手掂了掂书包的分量，不由地感叹德国孩子也与中国孩子一
样“负担重”。
　　约翰笑了笑，示意我打开书包看看。
好家伙，里面除了各科作业本及绘画版《哈利波特》外，找不到任何教科书的踪迹。
其他物品似乎都与“学习”无关：一个大号食品盒，一把水壶，一套运动衣裤，几件小玩具，居然还
有游戏机、手机、 MP3⋯⋯装备之全，不亚于准备出征野营的专业队员。
　　看我迷惑不解的样子，约翰走过来拍拍我的肩膀，解释道：“德国中小学校提供课本，学生不需
要每天把课本搬来搬去。
至于家庭作业，每周也只布置一次，内容大多是些实践活动，像上网查资料、小调查之类的，在个人
准备的基础上以小组合作的方式做专题研究报告。
这可是老师考查乔尼学期成绩的主要依据。
” 约翰说：“德国课堂上没有什么规矩，学生可以随时享用自己带去的食品，三明治、水果、巧克力
，营养够丰富吧？
” “与别的孩子一样，乔尼最爱的课外活动也是体育运动，学校几乎每天都有体育课，上课要换上运
动服，所以必须准备好。
当然我们全家周末也少不了外出运动。
除此之外，听PoP音乐，玩游戏机也是乔尼的爱好，看他乐在其中的样子，我们也尽量给他创造条件
。
带手机是因为现在德国的社会治安每况愈下，我们可以随时联系到他。
” 我问起家长对孩子的希望，想了好久的约翰认真地对我说：“一是永远健康，二是享受快乐，三是
做自己喜欢的事。
” 在我临走时，约翰还纠正了我的一处语法错误：他说在德语中人们很少使用“书包”这个称谓，倒
是“背包”的概念已深人人心。
　　我来德后的第一次考试是在学校的大礼堂进行的，老师呢，分发完考卷，就消失得无影无踪。
到了该交卷时，老师竟然郑重其事地在讲台前宣布起答案来。
　　按照提供的答案及评分要求每个人自己给自己打分后，又要求大家把自己的分数于大庭广众之下
大声宣读。
我怀疑地问我的邻座，“自己给自己打分”会不会出现“ 误差”，而别人又没有发现？
这位金发师妹像看外星人一样不解地看着我：“为什么？
自己需要骗自己吗？
” 佳句回味 ◎我问起家长对孩子的希望，想了好久的约翰认真地对我说：“一是永远健康，二是享
受快乐，三是做自己喜欢的事。
” 阅读心语 是的，我们有什么理由来欺骗自己？
这理由能找得到吗？
如果连我们自己都要自己欺骗，那真的是很悲哀。
尤其是在学习时候，真的学了多少、记住了多少和领悟了多少，只有我们自己知道。
我们没有理由欺骗自己，我们需要重新地审视自己，自己有多少学问，有多少本事，再也不能自欺欺
人了，再也不能夜郎自大了。
　　做人也一样，无论什么时候，都要踏踏实实的。
　　（樊吉伟） 我的位置在最高处 [美]安德鲁卡内基 年轻人应该从头学起，担当最基层职务。
这是件好事。
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匹兹堡有许多大企业家在创业之初都肩负过重任。
他们与扫帚结伴，以清扫办公室度过了企业生涯的最初时光。
我注意到，现在的办公室都配备了工友，这使我们的年轻人不幸丢掉了这个有益的企业教育的组成部
分。
不过，如果哪一天早晨清扫工碰巧没来，某个具有未来合伙人潜质的青年就应毫不犹豫地试着拿起扫
帚。
有一天，一位溺爱孩子的、时髦的密歇根母亲问一位男青年，是否见过像她的女儿普里茜拉那样的年
轻女郎如此潇洒地在房间里进行打扫。
男青年说从未见过，那位母亲高兴得乐不可支。
但男青年顿了顿又说：“我想看到的是她能在室外进行打扫。
”如果有必要，新来者在办公室外进行打扫并没有损失。
我本人就曾是打扫人之一。
　　假如你们都得到了聘用，而且都有了良好的开端，那我对你们的忠告是：“要胸怀大志。
”对那些尚未把自己看成是某重要公司的合伙人或领导人的年轻人，我会不屑一顾。
你们在思想上一刻也不要满足于充当任何企业的首席职员、领班或总经理，不管这家企业的规模有多
大；你们要对自己说：“我的位置在最高处。
”你们要梦寐以求登峰造极。
　　获得成功的首要条件和最大秘密，是把精力和资力完全集中于所干的事。
一旦开始干哪一行，就要决心干出名堂，要出类拔萃，要点点滴滴地改进，要采用最好的机器，要尽
力通晓这一行。
　　失败的企业是那些分散了资力，因而意味着分散了精力的企业。
它们向这件事投资，又向那件事投资；在这里投资，又在那里投资；方方面面都有投资。
　　“别把所有的鸡蛋放入一个篮子”之说是大错特错。
我告诉你们，要把所有的鸡蛋放入一个篮子，然后照管好这个篮子。
注视周围并留点神，能这样做的人往往不会失败。
照管好那个篮子很容易，但在我们这个国家，想多提篮子因而打碎鸡蛋的人也很多。
　　有三个篮子的人就得把一个篮子顶在头上，这样很容易摔倒。
美国企业家的一个错误就是缺少集中。
　　我把所说的话归纳如下：要志在顶峰；千万不要涉足酒吧；不要沾酒，即使仅在用餐时喝点酒；
千万不要投机；签署支付的款项千万不要超过盈余的现金储备；取消订货的目的永远在于挽救货主；
集中精力，把所有的鸡蛋放人一个篮子并照管好那个篮子；支出永远小于收入；最后，不要失去耐心
，因为正如爱默生所说，“除自己以外，没有人能哄骗你离开最后的成功”。
　　（注：安德鲁卡内基（1835—1919年），美国钢铁大王。
本文是他1885年6 月 23日对柯里商业学院毕业生的讲话。
） 佳句回味 ◎除自己以外，没有人能哄骗你离开最后的成功。
　　阅读心语 凡人常有如此困惑，也曾志比天高，也曾雄心万丈，可最终一切随雨打风吹去，现实中
的自己仍庸庸碌碌，壮志未酬。
于是各种畅销书大举推荐各界成功人士商场奋战经验，术有不同，但道本归一。
　　卡内基最大的经验就是专注，心无旁骛，朝着自己设置的最高点前进。
　　专注是清醒，更是自省。
这样才能专注于适合自己的目标，摒弃“常立志，不践志” 的弊端。
　　⋯⋯
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