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内容概要

　　圆满格是集传统田字格、米字格、回宫格和九宫格为一体的法格。
它成功解决了传统法格练字最大难体——结体练习，可使学生通过视觉引导，用参考点或者线，来分
辨汉字的笔画结体的形状以及结构组合的变化。
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作者简介

　　刘利伟，黑龙江省伊春市人，中国硬笔书法协会会员，现任山东省烟台市硬笔书法协会理事。
　　刘利伟从2005年起开始钻研硬笔书法，并致力于写字教学方法的研究，提出了轻松练字、培养兴
趣、开发智力的写字教学理念。
在写字教学实践中，发明了“圆满格”，形成了“圆满格练字法”的整套理论体系。
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