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前言

　　著名心理学家艾宾浩斯曾说过：“心理学虽有一长期的过去，但仅有一短期的历史。
”心理学的长期过去可以上溯到古希腊、古罗马时期的心理学思想，从大约公元前6世纪到公元19世纪
中叶的这一时期被称为前科学心理学时期或哲学心理学时期。
1879年，冯特在德国莱比锡大学创建了世界上第一个心理学实验室，标志着科学心理学的诞生。
此后的短期历史被称为科学心理学时期。
科学心理学是指具有科学形态的心理学，与之相对的是前科学形态的心理学。
前科学形态的心理学主要指形而上学的心理学，它以纯粹思辨的方式进行推演研究，试图揭示心理现
象的本质。
科学形态的心理学即科学心理学，它主要受到近代科学尤其是自然科学的影响，采用经验尤其是实验
的方式进行归纳研究，得出心理现象本质的知识。
从理论形态演变上看，科学心理学的发展主要表现为不同心理学流派的产生、发展和更替过程。
这一过程大致沿着科学主义心理学和人文主义心理学两条路线不断演进。
科学主义心理学是主流的心理学取向，主要包括内容心理学、构造心理学、机能心理学、行为主义心
理学、皮亚杰学派心理学和认知心理学等流派。
人文主义心理学是非主流的心理学取向，主要包括意动心理学、精神分析心理学、格式塔心理学、现
象学心理学、存在心理学和人本主义心理学等流派。
现代心理学流派的发展过程大致可以划分为三个阶段：一是哲学心理学时期的思想起源，从大约公元
前6世纪到19世纪70年代；二是心理学流派自身的历史演进，从19世纪70年代到20世纪80年代；三是心
理学流派的当代效应，从20世纪80年代至今。
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内容概要

　　著名心理学家艾宾浩斯曾说过：“心理学虽有一长期的过去，但仅有一短期的历史。
”心理学的长期过去可以上溯到古希腊、古罗马时期的心理学思想，从大约公元前6世纪到公元19世纪
中叶的这一时期被称为前科学心理学时期或哲学心理学时期。
1879年，冯特在德国莱比锡大学创建了世界上第一个心理学实验室，标志着科学心理学的诞生。
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作者简介

　　郭本禹，安徽肥西人，汉族。
1964年生。
1988年于安徽师范大学教育系学士毕业，1990年于南京大学哲学系硕士毕业，1993年于南京师范大学
心理系博士毕业，获得博士学位，同年毕业留校工作至今。
1995、2000年分别破格晋升副教授、教授，1997、2000分别开始担任硕士生、博士生导师，兼任中国心
理学会理事、理论心理学和心理学史专业委员会副主任、人格心理学专业委员会委员，全国维果茨基
研究会理事、《心理学探新》编委、《心理研究》编委、南京中医药大学兼职教授、滁州学院兼职教
授、南京审计学院心理咨询中心顾问。
主要从事理论心理学、心理学流派和德育心理学的研究与教学工作。
首次提出用科学主义与人文主义重建西方心理学的发展史，首次提出用内部发展和整合与外部发展和
整合重建精神分析运动的发展史。
首倡西方心理学史论研究，突破了以往单纯的历史本身研究，开展对心理学史的史学理论研究，拓宽
了心理学史的学科领域。
对心理学史上的一些重要流派和人物均有专门的研究。
在德育心理学领域主要从事道德认知发展理论研究，撰写了我国第一部关于科尔伯格理论与实践的著
作。
主编《德育心理学丛书》，提出建构中国德育心理学的学科体系设想。
先后主持省部级课题“道德认知发展理论与我国完整德育模式的构建”、“自我效能理论及其应用研
究”、“现代西方心理学的哲学基础研究”、“当代精神分析心理学研究的新进展”、“儿童精神分
析理论及其在儿童心理咨询中的应用研究”等10多项。
在《心理学报》、《心理科学》、《华东师范大学报》（教科版）、《教育实验与研究》等学术刊物
上发表论文90多篇，如《布伦塔诺的意动心理学述评》、《库恩的范式革命与心理学革命》、《科尔
伯格的道德判断测量方法学》、《宽恕：品德心理研究的新主题》等，其中有30篇次论文被《新华文
摘》、《高等学校文科学报文摘》和“人大复印报刊资料”的《心理学》、《科学技术哲学》、《伦
理学》、《教育学》等二次转载和复印，产生了较大的学术反响。
先后出版专著、主编、译著、编著《道德认知发展与道德教育》、《道德发展心理学》、《心理学通
史》（第四卷）、《心理学史导论》、《当代心理学的新进展》、《当代心理学体系》、《西方心理
学史纲》、《自我效能理论及其应用》等20余部。
主编《德育心理学丛书》、《心理学理论及其应用书系》、《研究生教材：心理学系列》、《中国精
神分析研究丛书》、《外国心理学流派大系》、《心理学各科理论译丛》、《当代心理学经典教材译
丛》、《道德教育心理学译丛》等10套大型学术丛书。
先后获得省部级科研、教学奖励10项，其中江苏省哲学社会科学优秀成果一等奖2项、二等奖1项，三
等奖5项，江苏省高等教育教学优秀成果一等奖2项。
1996年获得“南京师范大学优秀中青年骨干教师”荣誉称号，2001年获得“第三届江苏青年科学家奖
提名奖”，2002年获江“苏省优秀硕士生导师”称号，同年被列入江苏省“333新世纪科学技术带头人
培养工程”第二层次培养对对象，2004年获得首届朱智贤心理学奖，2005年获得“南京师范大学优秀
青年教师教学科研奖励”，2007年被列为江苏省“333高层次人才培养工程”首批中青年科技领军人才
。
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书籍目录

总序导言一、意动心理学的基本内涵二、“布伦塔诺之谜”三、布伦塔诺学派四、意动心理学的研究
意义五、本书的主题与范围第一章　布伦塔诺：意动心理学的开创者第一节　自由探究真理的“智者
”一、名门望族：家庭考古二、早年时光：智慧儿童三、大学时代：知识谱系发生第二节　教师生涯
一、符茨堡时期二、维也纳时期三、教学风格第三节　晚年生活第四节　人格魅力第五节　学术遗产
第二章　布伦塔诺：意动心理学体系第一节　布伦塔诺思想的历史背景一、科学背景二、哲学背景第
二节　心理学的人文科学观一、意动心理学与内容心理学二、描述心理学与发生心理学三、理论科学
与应用科学四、心理学的特别价值第三节　心理学的对象一、心理现象与物理现象的区别二、意向性
主题第四节　心理学的方法一、内部知觉方法二、其他方法第五节　心理现象的分类一、关于表象二
、关于判断三、关于情绪现象第六节　对布伦塔诺意动心理学的评价一、主要贡献二、主要局限三、
主要影响第三章　斯顿夫：布伦塔诺“最年长的学生”第一节　早年生活和大学教育一、早年生活二
、大学教育第二节　大学任职一、柏林大学之前任职二、柏林大学任职三、晚年岁月第三节　主要著
述第四章　斯顿夫：机能心理学体系第一节　心理学的基本观点一、心理学的人文科学观二、心理学
的对象三、心理学的方法第二节　心理状态的特征与分类一、心理状态的特征二、心理状态的分类第
三节　空间知觉理论和情绪学说一、空间知觉理论二、情绪学说第四节　音乐心理学一、《音乐心理
学》简介二、乐音融合学说第五节　对斯顿夫心理学的评价一、主要贡献二、主要局限第五章　胡塞
尔：描述心理学第一节　胡塞尔：现象学的创始人一、辗转求学二、悲欢投师三、执著探索第二节　
描述心理学观点一、胡塞尔描述心理学的起点二、胡塞尔的具体意动观三、从意动心理学到描述心理
学四、胡塞尔的意向性学说第三节　相即知觉说一、布伦塔诺的内部知觉观点二、胡塞尔从内部知觉
向相即知觉的改进第四节　对胡塞尔描述心理学的评价一、主要贡献二、主要局限三、主要影响第六
章　厄棱费尔：形质心理学的奠基第一节　形质学派的奠基人第二节　厄棱费尔的形质说一、形质说
的来源二、形质说原理三、形质的内容要素与意动要素第三节　厄棱费尔的价值论第四节　对厄棱费
尔形质说的评价一、主要贡献二、主要局限第七章　迈农：形质心理学的成熟第一节　格拉茨学派的
领袖一、早年的生活与学习二、维也纳大学的求学和任教三、格拉茨大学的教学与研究第二节　迈农
的意向性观点一、布伦塔诺的意向性观点二、迈农的意向性观点第三节　迈农的形质说一、形质说的
缘起二、形质说的系统化三、高级对象说第四节　迈农的创造观一、高级对象的把握二、心理分析三
、知觉的模糊四、创造理论第五节　对迈农形质心理学的评价一、主要贡献二、主要局限三、主要影
响第八章　威塔塞克：形质心理学的拓展第一节　形质学派的拓展者一、威塔塞克的生平与著作二、
在格拉茨大学的教学与研究第二节　威塔塞克的形质说一、形质与意动二、具体形质观第三节　威塔
塞克的视觉空间定位研究一、威塔塞克的视觉空间定位研究二、围绕相同视觉方向法则的争论第四节
　对威塔塞克形质说的评价第九章　贝努西：实验的形质心理学第一节　意大利格式塔心理学的创始
人一、“站在两种文化间的边缘人”二、在奥地利格拉茨的艰难岁月三、在意大利帕多瓦的消沉晚年
第二节　贝努西的意向性观点一、错觉研究二、意向性三、真实心理分析第三节　贝努西的创造说一
、不充分表象二、非感觉表象三、综合与分析态度第四节　贝努西的时间把握思想一、呈现时间二、
时间定位三、表象阶段第五节　对贝努西形质心理学的评价一、主要贡献二、主要局限三、主要影响
第十章　屈尔佩和麦塞尔：二重心理学第一节　二重心理学的缔造者一、屈尔佩：符茨堡学派的领袖
二、麦塞尔：二重心理学的发展者第二节　符茨堡学派的无意象思维实验一、符茨堡学派二、无意象
思维研究三、关于无意象思维研究的争论第三节　二重心理学的基本观点一、屈尔佩的二重心理学二
、麦塞尔的二重心理学第四节　对二重心理学的评价一、主要贡献二、主要局限三、二重心理学对当
代心理学发展的启示结语：中外关于意动心理学的研究一、国外对意动心理学的研究二、中国对意动
心理学的传播与研究三、中外对意动心理学研究的比较评析参考文献后记
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章节摘录

　　四、意动心理学的研究意义　　第一，研究意动心理学有助于恢复布伦塔诺在心理学史上的地位
。
科学心理学产生于19世纪70年代，一开始就表现为两种理论形态，即科学主义心理学和人文主义心理
学。
科学主义心理学的第一个学派是冯特创立的内容心理学（主要是实验心理学），人文主义心理学的第
一个学派是布伦塔诺创立的意动心理学。
内容心理学与意动心理学形成了心理学史上两条路线之间的第一次对立与纷争。
自此，科学主义心理学与人文主义心理学各自相对独立发展，两者之间少有相互交流和彼此借鉴。
过去人们主要是从狭义上来理解科学心理学，认为科学心理学完全等同于冯特创立的内容心理学（主
要是实验心理学）。
现在人们倾向于从大科学观来看待科学，认为科学既包括自然科学也包括人文科学和社会科学。
尽管两者的研究对象不同、追求的真理目标和价值不同、探究真理的方式和方法不同，但它们毕竟都
是科学，都以探究终极真理为己任。
对于以既有自然属性又有社会属性的人为研究对象的科学心理学来说，只有以实验心理学为代表的科
学主义心理学是远远不够的，还需要另一种心理学即人文主义心理学。
历史发展的事实也是如此，1874年，冯特的《生理心理学原理》（下卷）和布伦塔诺的《经验观点的
心理学》同时出版，这两本著作都把新心理学界定为一门经验科学，分别标志着现代科学主义心理学
和现代人文主义心理学的开端。
因此，科学心理学有两个创始人或者说有两位父亲，一个是冯特，另一个是布伦塔诺。
过去人们之所以只提冯特是科学心理学之父，是因为波林那本著名的《实验心理学史》教科书给我们
造成的误解。
波林是铁钦纳的学生。
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