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内容概要

　　《大学体育与健康》坚持“健康第一、素质教育、终身教育”的指导思想，遵循教育与体育的规
律，按照学生身心发展特点，在全面理解《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《
纲要》）的基础上，根据《纲要》规定的运动参与、运动技能、身体发展、心理发展和社会适应等五
个领域的目标要求编写而成。
全书分为理论篇和实践篇两篇，理论篇主要介绍了大学生体育与健康教育，大学生体质健康测评，奥
林匹克运动等内容；实践篇则包括田径运动、篮球运动、排球运动、羽毛球运动、游泳运动等体育项
目。
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