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前言

“家庭是孩子的第一所学校。
”“父母是孩子的第一任老师。
”“好父母胜过好老师。
”如今，这些教育名言已成为家长们的共识。
因为成功的家庭教育是孩子走向成功的基础，所以，天下父母都想为孩子打牢这个基础，都希望孩子
在人生道路上快乐前进，走向成功。
    而在现实生活中，绝大多数的父母并不是教师。
那么，怎样才能成为胜过“好老师”的“好父母”呢？
怎样才能成为合格的“第一任老师”？
怎样才能真正担当起孩子家庭教育的重任呢？
    学习，父母需要学习。
学习最先进的教育理念，学习一些教育学、心理学知识，学习教育孩子的方法和技巧，学习他人教育
子女的成功经验。
    罗丹说过，我们生活中不是缺少天才，而是我们的教育中缺少发现和认识天才的能力。
    每个孩子都是潜在的天才，孩子身上都蕴藏着巨大的、不可估量的潜力，只要教育得法，看似普通
的孩子，也能做出非凡的成就。
    心理学的研究发现，0～13岁是人一生中大脑发育最迅速的时期，是记忆力最佳时期，是一生中最可
塑的阶段，也是奠定人的智能和性格的重要阶段。
这个阶段，特别是学龄前，孩子与家长相处的时间最长，所以，家庭教育对孩子的成长与成才起着关
键作用。
父母不仅要爱孩子，还要用最适合的方法教育孩子。
反之，错误的教育方法则会贻误孩子一生。
适合的教育方法是最好的。
用适合的方法教育自己的孩子，才是父母对孩子真正的爱，才能教出成功的孩子，才能成就孩子辉煌
的一生。
    所以说，教育孩子，方法最重要。
    比如，很多孩子都喜欢“搞破坏”，父母应该怎样对待孩子的这种行为？
如果父母见孩子“破坏”东西，不问青红皂白就是一巴掌，这一巴掌很可能把一个天才打成一个蠢才
。
如果对孩子的这种行为加以分析、引导、指导、教育、启发、鼓励，很可能培养出一个爱迪生或爱因
斯坦。
    比知识重要的是能力，比能力重要的是兴趣；好成绩不如好心态，好心态才有好未来。
    在教育孩子时，父母应该树立这样的理念：父母给孩子的不能只是富裕的生活，或是英俊的外貌，
最重要的是给孩子一个成功、快乐、幸福的人生。
    其实，天下所有的父母都期望孩子有一个成功、快乐、幸福的人生。
那么，怎样才能使期望变成现实呢？
    请读一读《成功家教丛书》吧，您能从中找到答案。
    本《丛书》得以出版除主编和作者的辛勤劳动外，还得到了常淑敏、刘庆芳、刘士祥、方圆、齐敦
贤、吴若瑜、钱玉、孔令柱等专家的指导，以及快乐教育网、儿童发展教育研究中心、库金会超常教
育(学校)研究所等机构的支持和帮助。
在此表示真诚的感谢！
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内容概要

家庭教育，最重要的是培养孩子健全的人格、健康的心理和完整的心智，也就是要“育心”。

由魏淑华和宋广文编著的《用心育心——铸就孩子的幸福人生》更多地关注以“心”育“心”，更多
地关注孩子心理是否健康。
《用心育心——铸就孩子的幸福人生》指出，只有“用心”来
“育心”，才是家庭教育最有效的“投入”，才能在孩子身上看到最丰厚的“产出”，才能找到孩子
心理健康的“金钥匙”，才能铸就孩子的幸福人生。
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书籍目录

总  序
前  言
第一章  家教理念——教育孩子要“用心”去“育心”
  这样的家教理念，您有吗？

    一、养子防老
    二、养育孩子无师自通
    三、人大自然长
    四、教育是学校的事、老师的事
    五、教育就是教知识
    六、让老人带孩子，省力又放心
  树立正确的家教理念
    一、好父母要学习“心理学”
    二、把孩子看做是与自己平等的人
    三、教育孩子要亲力亲为
    四、家庭抚养更重要的是心理抚养
    五、给孩子适度的爱
第二章  人格健全——孩子幸福人生的根基和旨归
  什么是健全的人格
    一、正确的自我意识，整体协调一致
    二、人际关系和谐，社会化良好
    三、有效地工作，富有创造力
  如何培养孩子健全的人格
    一、婴儿期(0～1岁)：发展孩子的信任感与“希望”
    二、婴儿后期(2～3岁)：发展孩子的自主性与自我控制感
    三、学龄前期(4～5岁)：发展孩子的主动性
    四、儿童期(6～11岁)：发展孩子的勤奋感与“能力”品质
    五、青少年期(12～20岁)：发展孩子的自我同一性
第三章  心理健康——孩子幸福人生的基石和保证
  您的孩子心理健康吗？

    一、智力发展水平在正常范围之内
    二、能比较正确地认识自己
    三、情绪稳定、乐观
    四、具有一定的心理自控能力和心理耐受力
    五、行为协调，反应适度
    六、乐于与人交往，人际关系和谐
    七、对环境有较强的适应能力
  如何促进孩子的心理健康
    一、家庭结构——请给孩子一个完整的家
    二、家庭环境——请给孩子一个温馨的家
    三、教养方式——请给孩子一个民主的家
    四、亲子关系——请给孩子一个亲近的家
    五、家庭功能——请给孩子一个真正的家
第四章  智力发展——孩子幸福人生的基础和条件
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  影响孩子智力发展水平的因素
    一、遗传因素
    二、环境因素
  在家庭教育中促进孩子的智力发展
    一、耳聪目明——发展孩子的感知力
    二、明察秋毫——发展孩子的观察力
    三、专心致志——发展孩子的注意力
    四、博闻强记——发展孩子的记忆力
    五、智慧丰硕——发展孩子的想象力
    六、头脑灵活——发展孩子的思维力
    七、能说会道——发展孩子的言语能力
    八、多元智能——让每个孩子都“各尽所能”
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章节摘录

对一个由两人组成的小家庭而言，孩子呱呱一声落地，不仅意味着一个新生命的诞生，还意味着两个
重要新角色的产生和一种重要新教育的开始。
这两个新角色即是——父亲和母亲，一而这种新教育即是——家庭教育。
    家庭教育就广义而言，指的是家庭成员之间的相互影响与教育。
这个家庭既指从出生到“成家”之前跟父母、兄弟姐妹组成的家庭，也指成年结婚后跟配偶、子女组
成的家庭。
而狭义的家庭教育，主要指的是孩子从出生到成年期间接受到的主要来自父母的教育。
本书中讲的家庭教育主要指的是后者，即狭义的家庭教育。
    从时间上看，家庭教育是孩子最早接受到的教育，对孩子的一生起奠基作用；从内容上看，家庭教
育是对孩子影响最广泛的教育，涉及到知识、能力、性格、品德等各个方面；从施教者来看，家庭教
育具有“师生关系”上先天的优势，父母是与孩子关系最亲近的人。
由此，家庭教育的重要性及不可替代性不言而喻。
    家教理念，主要指的是父母所持有的关于如何看待孩子、如何养育孩子等问题的观点，它是父母的
教育思想和教育行为在头脑中的主观反映，对父母的教育动机、教育方式和教育行为等起着指导和制
约作用。
家教理念的不同，必然导致不同的家庭教育行为与效果。
    日常生活中，我们很容易观察到失误甚至是失败的家教案例，比如：    豆豆的爸爸妈妈都是名企的
白领，由于平日工作繁忙，没有时间带孩子，因此豆豆刚满六个月的时候，妈妈就强行给他断了奶，
送到乡下的爷爷奶奶家由老人负责照料。
    转眼豆豆六岁了，该上小学了，爸爸妈妈因为担心乡下的基础教育条件差，特意将豆豆接到城里，
而且想办法托关系，让豆豆上了当地最好的小学。
谁知，新学期刚进行了一个多月，班主任便把豆豆的爸爸妈妈“请”到了办公室。
班主任说，与班内同龄的小朋友相比，豆豆反应迟钝、注意力不集中、口头表达和阅读理解能力都很
弱，学习成绩很不好。
豆豆不爱参加集体活动，班上的同学也不喜欢与他交往，原因是“听不懂他说的什么”，更搞不懂“
他想的什么”。
班主任一方面担心豆豆在班级中的处境不利于孩子的发展，另一方面又担心豆豆的表现影响班级排名
，因此劝豆豆的爸爸妈妈给孩子转学。
豆豆的爸爸妈妈听到老师的建议感到很惊奇，带孩子去做智力测试，才知道豆豆的智力发展低于一般
水平，且存在严重的学习障碍。
    豆豆的爸爸妈妈很不解，两人都是名校毕业的大学生，孩子的先天素质应该不错，可为什么上学后
却表现得这么不尽如人意呢？
出于无奈，只好向家庭教育专家咨询，通过专家的分析，两人找到了问题的原因。
原来，在0～6岁，孩子心理发展的关键期，父母教育的缺席使豆豆没有建立起良好的安全感和自信心
。
豆豆从小生活环境的相对封闭、生活内容的相对贫乏、爷爷奶奶的寡言少语没有给豆豆足够的感官刺
激，结果豆豆的智力发展落后于生理年龄，更严重的是养成了胆小、孤僻、依赖、沉默、不自信的性
格。
    豆豆的爸爸妈妈很后悔，感觉特别对不起孩子，他们说如果早些了解孩子的心理需求和心理发展规
律，早知道自己的缺席会造成孩子这么严重的状况，哪怕辞掉工作也要亲自带孩子的。
他们决心在以后的生活中多学习儿童心理知识、多向家庭教育专家请教，以争取使豆豆的情况尽快改
善。
    英国的教育思想家洛克很早就提到过，家庭教育一定要慎重又慎重，不可以掉以轻心。
他说：“教育上的错误和配错了药一样，第一次弄错了，决不能指望用第二次和第三次去补救，它们
的影响是终生清洗不掉的。
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”    之所以会有错误的家教行为，归根结底是由于错误的家教理念在作怪。
    正确的家教行为和理念并非“生而知之”，有意识地学习和借鉴成功家庭教育的方式方法固然重要
，但家庭教育切忌“生搬硬套”。
同样的做法，在张家“一通百通”，而在李家，却可能“南辕北辙”；对一个孩子适用的方法，到另
一个孩子身上却可能见效甚微。
因为，孩子不同，家长不同，家庭条件不同，家庭生态环境不同⋯⋯    要想在这些不同中，教育好孩
子，首要的即是要摒弃不正确的家教理念，树立正确而科学的家教理念。
    P2-4
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编辑推荐

由魏淑华和宋广文编著的《用心育心——铸就孩子的幸福人生》是成功家教丛书之一，是0-18岁孩子
父母必读之书。
该书指出，教育孩子应该更多地关注用“心”育“心”，更多地关注孩子心理是否健康。
只有用“心”才能培养出“好孩子”。
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