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内容概要

　　这本《快乐的真谛》由许锋、王琪主编。
在书里既可以欣赏祖国的大好河山，又可以让思绪伴随文字到海外采风；既可以欣赏童话寓言，感受
童真童趣，又可以咀嚼生命的意义，感受伟人、贤人的胸怀；既可以体验尊严的高贵，又可以体味宽
容的博大；既可以为作品中感人的故事而落泪，又可以被作品中伟大的人格所感染。

　　《快乐的真谛》的选文多则千余字，少则几百字。
内容包括：亲情、感恩、励志、合作、宽容、理想、关爱、自信、爱国、尊重、教育、诚实⋯⋯
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作者简介

　　方圆，著名语文特级教师。
著有畅销励志书《（凭什么成就卓越）》等多部。
主编《（新语文第一读本）》《（教师人文读本）》《（小学生经典阅读）》等500余种。
8种获“全国优质教育成果（图书类）”一等奖。
是中央表彰的首届12位“全国优秀共产党员”中惟一一位教师代表。
在各地教育系统作报告300余场，其思考、感悟，感动了亿万观众。
　　赵焕祥，山东沂水人。
从教20余年，在阅读、作文、青少年成才研究方面成果卓著。
主持创办《（小记者）》杂志，并兼任20余家教育报刊的执行上编和专栏撰稿人。
著有《（情洒这方热土）》等书。
主编《（中学生魅力阅读）》《（小美文大智慧）》等青少年读物300余册。
辅导学生作文发表、获奖80余次。
现任《（城市建设）》杂志社副总编辑。
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书籍目录

第一单元 对快乐的错误猜想
　口哨张海迪
　心的门高思存
　燕子席慕蓉
　岁月赵丽宏
　书、生命与自己陆星儿
　对快乐的错误猜想韩流
　专家和矿工陆勇强
　幸福是一块黑面包马国福
　快乐是节约出来的澜涛
　今天天气真好张晓风
　幸福也可以不要钱凉月满天
第二单元 快乐与金钱的多少无关
　内心的冷漠佚名
　枫树的启示佚名
　1+1=9庞款
　阳光男孩花向艳
　有一种快乐叫放弃黄平
　温馨的灯光柳萌
　又是秋风起梁占杰
　快乐的真谛[美]诺宾?基尔福德
　快乐与金钱的多少无关佚名
　苦难与天才梦萌
第三单元 年轻，真好
　那种感觉就是爱郭文斌
　年轻，真好胡序知
　寻找幸福胥雅月
　善待别人就是善待自己佚名
　把快乐从上帝那儿抢回来[澳]安德鲁?马修斯
　寄贺年卡的人李致祥
　有种感动叫幸福赵俊辉
　花之乐李雯
　幸福的第六根手指佚名
　玉兰花刘墉
　重要的是心境阎书春
第四单元 心灵瞬间的成长
　漂亮鱼佚名
　心灵瞬间的成长马良晓
　我最幸福华夏
　给你一颗漂亮的心潘台成
　做在大胡子里的鸟窝[爱沙尼亚]拉乌德
　寻找幸运花瓣儿金波
　井底新蛙周迎
　太阳永不落[挪威]史蒂根
　听到的幸福朱立平
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　木木的日记云的秋千
　如果感到幸福，你就跺跺脚佚名
　黎明的眼睛端木蕻良
　树下之爱一路开花
第五单元 开心的大脚姑娘
　开心的大脚姑娘[美]玛丽?卡斯丁
　自得其乐，才是真快乐凉月满天
　没人捆住你的快乐纪康保
　花中情佚名
　揣摩幸福杨德祥
　垂钓余秋雨
　幸福超市冯倍思
　小鱼和波浪林清玄
　灿烂好心情周美字
　家的感觉叶辛
　繁星巴金
　提醒幸福毕淑敏
　地图[新]尤今
第六单元 抬头看云
　我的房东孙东江
　大家的星星冰波
　降低快乐的标准流沙
　生命的清单刘燕敏
　那年山野的歌声王梅芳
　百万富翁的鞋子蔡振兴
　轿夫的快乐鲁先圣
　卡丽的礼物[美]约翰?凯特纳西
　争夺席慕蓉
　寻找快乐李国文
　享受春雨厉彦林
第七单元 有人送我一枝草
　笑对生活矫友田
　小泥人过河乔叶
　11支康乃馨章苒
　安排自己的快乐佚名
　睡莲王小鹰
　快乐其实很简单矫友田
　有人送我一枝草三毛
　一颗豆粒(节选)[日]铃木健二
　如花的微笑胥雅月
　母亲的目光佚名
第八单元 收集阳光
　快乐之道[英]罗素
　灶台前唱歌的男人闫荣霞
　收集阳光苏小蝉
　免费[美]雪莉?凯撒
　心爱书签史佩佩
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　还有一只苹果崔修建
　播种快乐隐地
　小鱼鲍尔吉?原野
　给自己树一面旗帜杨祖凤
　谈快乐罗兰
　幸福铃声徐薇
第九单元 爱如茉莉
　家[美]摩根
　这也是幸福张坷
　生活需要鲜花佚名
　何谓有福黄永武
　假如没了诚信，我—天也不会快乐佚名
　善良收获快乐廖恒
　爱如茉莉佚名
　空山鸟语郭枫
　每天都做一点点儿苇迪
　你是富翁霜枫
第十单元 雪地上的脚印
　美妙的“汽油香”佚名
　甜藤儿尹黎
　雪地上的脚印刘墉
　淡淡的花香席慕蓉
　暖[美]朱易丝?安瑞林
　夜韵李海平
　幸福就在身边陈友
　幸福递减律江增培
　幸福实验水中月
　那棵大树王卓伦
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