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内容概要

《沉思录》原为古罗马皇帝奥勒留自我对话的记录，行文质朴，不尚雕琢，然而由于发诸内心，灵性
内蕴，故充塞着一股浩然之气，令人高山仰止，有一种深沉的崇高之美。
    正因为它出诸内心，不加掩饰，所以我们方能窥见作者如何在忙碌的人生路上，以自己的经验为材
料，沉思人生大义，领悟宇宙迷题，从中升华自己的智慧和心灵。
    哲学原来并非如后世的哲学教科书那般呆板枯燥，如一堆殿堂上的木偶，而是一潭活水，流泻在人
生的小道之上、山水之间，由涉足其间的沉思者随手掬来，涤荡心胸。
所以读《沉思录》，固然可以正襟危坐，条剖理析；也可以于闲暇之时，憩息之余，捡起来随意翻读
。
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作者简介

马可·奥勒留（(Marcus，Aurehus，121～180），古罗马帝国皇帝，在希腊文学和拉丁文学、修辞、哲
学、法律、绘画方面受过很好的教育，晚期斯多葛学派代表人物之一  奥勒留也许是西方历史上唯一
的一位哲学家皇帝，是一个比他的帝国更加完美的人。
他在位期间，罗马帝国动荡不安，危机四伏，因此他的一生几乎是在马背或战车上度过的。
但与他的洽国相比，他的《沉思录》却更为伟大，成为西方历史上最为感人的经典名著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录>>

书籍目录

译序卷一卷二卷三卷四卷五卷六卷七卷八卷九卷十卷十一卷十二

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<沉思录>>

章节摘录

卷一　　14从我的兄弟塞佛勒斯（Severus），我学习到对家庭的爱，对真理的爱，对公道的爱，并且
（多亏了他!）得以结识Thrasea、卜Ielvidius、cato、Dion、Brutue；我从他学习到所谓一个国家，即是
根据个人平等与言论自由以制定一套法律，适用于所有的人；所谓君主，其最高理想乃是人民的自由
。
我从他还学习到对于哲学能坚定不移地加以尊重；随时帮助别人，热心施舍，保持乐观，信任朋友的
善意，有人前来请益，他是绝对的坦白直言；他之所好所恶，他的朋友们无需猜测，他说得明明白白
。
　　15从玛克斯·西摩斯（Maximus），我学习到自制和立志坚定；在病中，以及在其他一切情况中
，保持愉快的心境；要有一个严肃与和蔼妥为配合的性格；做点什么事情不要口出怨言。
他使得人人都相信他是心口如一，他是无论做什么事都非出自恶意。
他遇事不慌，临事不惧，从容不迫但亦不拖延，从不手足失措，从不沮丧，从不强做笑容，更从不发
脾气或是猜疑。
他为善不倦，慈悲为怀，诚实无欺；他给人一个印象，他是一个根本不会旁出斜逸的人，也不是一个
被强纳入正轨的人；在他面前没有人会觉得自己被他藐视，甚至会觉得自己比他还强；在适当范围内
他和人谈笑风生。
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编辑推荐

《沉思录》，古罗马唯一一位哲学家皇帝马可·奥勒留·安东尼所著，是一本写给自己的书，内容大
部分是他在鞍马劳顿中写成的。
它来自作者对身羁宫廷的自己和自己所处混乱世界的感受，追求一种冷静而达观的生活。
这本书是斯多葛学派的一个里程碑。
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