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内容概要

　　体验式心理健康教育课程，是依据现代教育理论和学校心理健康教育的原则，针对初中学生心理
发展规律和特点.在一般意义的“活动课程”的基础上，吸收了现代人力资源培训机构广泛使用的“体
验式培训课程”和“教练技术课程”的精髓，研发的一种独立型心理健康教育课程体系的核心课程。
　　体验式心理健康教育课程是致力于学生良好心理素质培养、人格健全发展的人文课程。
“活动、体验、内省、生成”是课程的要素。
其目的不在于解决知与不知的问题，而是通过创设一定的心理情境.学生参与富有启发意义和拓展意义
的活动，唤醒学生内心深处潜意识，让学生去体验、感受并内化.以提高学生心理素质。
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章节摘录

　　1.起步晚，发展快。
从1982年北京师范大学成立国内第一个心理测量与咨询服务中心开始，至今我国学校心理健康教育的
发展历史虽然只有20余年，但其发展速度却让人惊喜。
20多年来，我们从无到有，从高校自发探索到教育领域广泛推行，逐步提高了对学生心理健康教育的
重视，加大了对中小学心理健康教育的投入，增强了对心理健康教育工作的组织和领导，加快了中小
学心理健康教育的规范化步伐，使中小学心理健康教育的持续发展得到了保障。
　　2.心理健康教育研究逐步深化。
在20世纪80年代初期，研究者主要强调开展心理健康教育的意义和重要性，对心理健康教育问题本身
还缺乏认识。
90年代开始，逐渐关注心理健康教育的内涵与依据，探讨学校开设心理健康教育课程的可行性；开始
探索学校心理健康教育的有效途径，并注意理顺心理健康教育与德育之间的关系；在教育部《意见》
出台后，掀起了一股学校心理健康教育研究的热潮，广大研究者从心理健康的标准、心理健康教育的
内涵和必要性、心理健康教育与德育及各学科教学之间的关系、心理健康教育的目标、内容、原则、
方法及课程设置等方面进行了广泛探讨。
一些研究者开始关注心理健康教育实施过程中出现的问题，对我国心理健康教育的历史、现状与发展
趋势进行研讨，为中小学心理健康教育的良性发展提出建议。
　　3.心理健康教育模式逐渐趋合社会需求。
80年代初期，我国的心理健康教育主要在大学进行，以心理咨询和辅导为主，其对象大部分是有各种
不同程度心理问题的来访者，主要采用的是医学模式和补救性措施，这在还未开展心理健康教育的情
况下是必然的。
随着认识的深入和学生心理问题不断向低年级学生转移，学校心理健康教育的中心也由高等学校向中
小学转移，服务对象不再仅仅是那些有心理困惑的学生，而是要为广大发展中的学生提供服务，引导
他们正确对待成长烦恼，保持心理卫生。
心理健康教育模式由“医学-生物”模式向“医学-生物-社会”生态模式转变，注重预防性、发展性教
育而不是补救性、矫正性辅导，心理健康教育的整合化与本土化趋势更加凸现。
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编辑推荐

　　教育发现书系，紧扣"课改助手，教师帮手"的定位，以"聚拢教育智慧，催生学校成长"为己任，发
现最能影响中国教育发展最有代表性的理念，发现中国教育最新的最有价值的探索，发现中国教育最
新的最具有推广价值的典型，通过专业化解读，帮助教师理解中国教育改革的精髓，提升专业化水平
。
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