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前言

前言来自1万人恋爱经验谈的52条法则有本专门写恋爱法则的书叫《诫律》(The Rules)，我在开始占卜
生涯的时候读到它，当时心里很受震动。
“没错！
就是这样！
完全写出了男人心里的想法！
”虽然自己就是个男人，对书中的种种描写已经再熟悉不过，但在阅读的过程中还是时常产生“嗯，
的确如此，原来是这样”的顿悟。
我只想赶紧把书中的内容都记住，然后应用到自己的恋爱咨询服务中去。
这本书能帮助我们很好地理解男人和女人的思维方式。
它让我注意到，迄今为止，女人们是如伺通过逆向思维来谈恋爱的，女人们如今在恋爱中采取的，都
是与传统截然相反的思维方式和行动。
比如，不去过多地理会男人、也不再主动地给对方打电话或发短信。
书中从男性心理的角度出发，说明了一种现象，即“女人越是冷淡，男人就越觉得她们神秘、值得追
求”。
不过，作为一本写给美国人看的书，《诫律》是从基本的男性和女性心理学特点出发，说明恋爱也应
该讲求效率和合理性——不愧是迎合美国读者的作品，万事都讲究从理性出发。
“东方人又会怎样呢？
”参考书中的内容，我在与顾客进行爱情咨询的过程中，逐渐产生了这种疑问。
“应该有符合我们东方人心理特点的恋爱法则吧。
”我想。
诚然，美国的恋爱“法则”中准确地把握了男女双方的心理，还给出了很多非常有效的建议。
不过，东方人在恋爱时的感情相比西方人更加细腻和复杂。
我越是与顾客们交流，就越能感觉到两者的差异。
尤其最近，日本情侣间一时流行起“复合”来了。
可《诫律》中的观点是，“复合纯属浪费时间。
你还会遇见更好的对象的。
相信自己，别吃回头草，赶快寻找下一春吧！
”的确，复合从效率上讲是不合理的。
可是，现实中还是有很多女人在尝试与老情人再续前缘。
对这种明显不符合“恋爱法则”的事情，我想，究竟有什么意义呢？
现代的女性们在不断进步。
所谓进步，就是女人们希望获得与男人同等的自由。
——我是这么理解的。
这种自由，也包括自己的恋爱自由。
即喜欢对方、爱对方的自由。
相比于理性啊、效率啊，日本的女性认为，付出无条件的爱也是一种快乐。
而且，让她们全情投入、倾心以待的对象，往往是她们自己看上眼的、自己先开始喜欢上的男人。
如今这个时代，不是男人挑女人，而是女人开始挑男人了。
现在的女人，就是怀着这种与上古时期就流传下来的自然规律背道而驰的观念形式来谈恋爱。
这就是所谓的自由吧。
这种“自由”的爱情，虽然貌似轰轰烈烈、波澜壮阔，一路走来却也颇多艰难困苦。
说到底，女人们真实的内心里未必赞同这种做法，所以在实际的恋爱中，着实不太容易成功。
尽管如此，女人们还是没有气馁，一边追求“自由”，一边谈着恋爱。
就算被对方说“好烦”、“别缠着我”之类的话，她们还是会一边理直气壮地回答“你不能剥夺我喜
欢你的自由！
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”，一边仍然安之若素，毫不松劲儿。
我想把这本书献给上面这些“顽强”的女性读者们。
这本书是我结合现代的爱情故事，从一万多名顾客的恋爱咨询中萃取而成的很有效的恋爱成功指南。
也可以说，本书是适合东方女性的“恋爱法则”，书中提到的每条法则，都是针对东方女性心理、并
且立刻就能付诸行动的恋爱秘诀。
 你可以试试书中提到的“让男人味你着迷的恋爱法则”，然后你或许就能“获得内心的平静，与自己
心爱的人走向结婚礼堂”。
这也是我的信念。
正是出于这种信念，我才开始动笔写这本书。
 如果你正在为恋爱中遇到各种各样的问题而烦恼、不安，或者在为怎么与他相处而感到困惑，那就不
妨尝试一下本书中提到的恋爱法则吧。
我想，它一定会帮你找到解决问题的办法，照亮你通往幸福未来的道路。
 冲川东横
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内容概要

　　男人的心思是这样的、改变与他的交往方式、怎么面对剪不断的情缘等。
《让他迷上你的恋爱法则》能帮助我们很好地理解男人和女人的思维方式，作者结合现代的爱情故事
，从一万多名顾客的恋爱咨询中萃取而成的很有效的恋爱成功指南。
书中从男性心理的角度出发，说明了一种现象，即“女人越是冷淡，男人就越觉得她们神秘、值得追
求”。
《让他迷上你的恋爱法则》是适合东方女性的“恋爱法则”，书中提到的每条法则，都是针对东方女
性心理、并且立刻就能付诸行动的恋爱秘诀。
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作者简介

冲川东横，占卜师、爱情咨询顾问。
尤其擅长手相、九宫学说、姓名学、四柱预测、塔罗牌算命等。
 他开设的“川越算命馆”，已为一万多名日本女性提供了恋爱方面的咨询。
他的咨询不仅仅限于算命或占卜，还提供解决恋爱烦恼、提升爱情运势的诸多建议，广受好评。
另外，他的超高人气博客——“恋爱日记”也狂受女粉丝们追捧，点击率超过一千万次。
 其他作品还有《解读他的心》、《冲川博士的恋爱九宫算命法》等。
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章节摘录

但他们毕竟是万中挑_的幸运儿。
对于一般男人来说，“自信”，基本上属于稀缺资源。
有一本心理学的书上说，女人心目中最理想的男性类型，是那种身处逆境仍能顽强奋斗、取得成功的
男人。
这大概也是所有恋爱中的女人的心声。
毕竟，对方将是那个共度一生，陪伴自己到最后的人啊，不强悍怎么行？
！
可是，世上99％的男人都没有这种自信。
这是现实，请女性同胞们务必要理解。
我想，可能正是因为时代的变迁和社会的发展，才让男人们越来越没有自信。
在发达的文明社会中，生活越来越方便。
为了维持这种便利的生活，人人都不得不努力赚钱。
过惯这种生活的人，肯定是不能再返过头去，按原来那种简陋、纯朴的方式生活了。
如果你赚着发展中国家的钱，却生活在发达国家的物价水平里，你的日子怎么过？
你还能忍受那种没水没电的贫穷生活吗？
——当然不可能了。
但是，要赚到足以维持发达社会生活水平的钱也不是件容易的事。
光棍一条的时候还好办，但如果结了婚，你就必须具备有赚到这些钱的心理准备和能力。
像过去那种一家五口，挤在不到20平方米的房子里生活的情景，现如今的年轻人想想都觉得难受。
更别提没有手机，没有电脑，没有汽车，也不能和朋友们出去下馆子了。
——这样的日子怎么过呀？
所以身为男人，必须时常掂量掂量自己的钱包。
如果没钱，根本就别想去承担什么恋爱和结婚的责任。
再说，全拜社会进步所赐，对男人来说，老婆的用处也越来越小了。
——做饭、做家务都有家用电器。
肚子饿了，到处都是24小时营业的便利店和小饭馆，就算没有老婆，自己一个人也能对付着过日子。
与其在女朋友身上花钱，还不如把那钱用来买辆好车。
好多男人这么想。
给他加把劲儿：工作第一、恋爱第二！
当然了，从根本上说，男人都希望自己能子孙满堂、家族兴旺，为自己构筑一个属于他的城堡。
所以，不管怎么说，他们也都希望能拥有一个自己的家庭，和心爱的妻子、可爱的孩子在一起。
但问题就出在这个“不管怎么说”上面。
这其中当然有每个人的个人差异，取决于每个人的社会地位问题。
如果能够在社会上工作，获得足够养育家庭的稳定收入，大部分男人都会选择结婚。
所以，如果你想要尽快与心爱的男人结婚，那就只有一个办法：给他勇气和自信。
这话女性读者听来可能不大入耳，但你的确应该优先考虑他的社会背景。
如果他工作忙，那就优先照顾他的工作，把恋爱放到第二位。
“那，你就努力去忙吧！
可别太累了哦！
”你可以这样给他鼓鼓劲。
就算他其实是跑去跟公司的同事或者哥们喝酒，才把你冷落在一边，你也应该理解。
因为男人在社会上的应酬也很重要。
“如果那样子，我岂不是变成天天围着他转了？
你当他是太阳啊？
”你也许会有这种误解。
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但男人需要自信心，哪怕只是⋯点点，都会有利于他事业的稳定发展。
男人的稳定等于女人的安稳。
事业稳步发展的男人背后，肯定有一个功不可没的贤内助。
这可能是老掉牙的过时想法。
但在当今社会，男人们其实还是在用这种“过时”的标准来要求女人。
男人和女人，需要共同努力来求得生活的安稳，仅仅依赖其中任何一方都是不够的。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<让他迷上你的恋爱法则>>

后记

后记：不放弃，不抛弃，让你的选择结出果实“决不放弃自己选择的爱”。
这就是本书希望达到的目的。
人生总是需要做出选择。
对于你自己所做的选择，如果最终你不能证明它是对的，那你的人生将毫无幸福可言。
这样的说法有些残酷，却实实在在是人生的游戏规则。
正是遵循着这些游戏规则，我才写完了这本书。
不过，这本书并不是要教你去不分青红皂白、一味死缠烂打。
也不是教你仅仅说一句喜欢人家，就完全无视对方的感受和立场去穷追猛打的武林秘笈。
我想说明的是，什么才是符合我们的心情和感受方式来谈恋爱的正确方法。
学习和实践这些法则，哪怕你的爱情一开始就被看做“根本没可能”、“纯粹单相思”，你也能通过
了解男人的心理，了解你爱的那个人的性格、特点，提高你的恋爱技巧，朝着成功的方向前进。
我坚信，最后你终于会与那个心爱的“他”，走进婚礼的殿堂。
所以，千万不要灰心。
不要对你选择的爱失去信心。
对你自己选择的爱人，一定不抛弃、不放弃。
遵循法则，坚持到底的你，绝对会成功！
我衷心地希望本书的读者，能够从中找到适合你的恋爱方式，最终获得完美的姻缘。
本书在撰写过程中，获得了许多人的大力支持。
特别是我博客的热心粉丝优莉小姐，在本书编写过程中给了我很多帮助。
以本人的男性观点，加之优莉小姐的纯女性观点相融合，我才得以总结出符合我们普遍观点的法则。
最后，我还要向支持本书出版的各位朋友以及出版社的编辑们表示感谢。
谢谢你们。
作者
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