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内容概要

　　《高效课堂导学案设计》讲述了：我们反对教教材和学教材，主张把学习还给学生。
我们认为，比知识更重要的是培养学生的学习能力。
可学习能力总需要一个“来源”，这个来源只能是“导学案”。
我们形象地将之比喻为“渡船”。
对于导学案来讲，它顶重要的是必须具有“功能”，如果单纯从字面理解也没有错，“导”是引导，
“学”是目的，“案”是设计。
然而，遗憾的是，很多人仍然没有理解这个意图，把导学案变成了习题集。
如果说我们反对学教材，那么，当然也应该反对“学导学案”，只为了应试的“案”，不管打什么名
堂，统统都不是好东西。

　　对于课堂教学而言，其实顶低级的就是“惟知识”的讲授课堂，不教而教才是高级的课堂，或者
换句话说，那些不需要教就能让学生学会的教师才是好教师。
不教而会，这种可能性只能来自于渡船——摆渡。
其实，靠摆渡过河还不能称得上“学习能力”，仍然算是借助外力，因此，要明白，导学案实在不是
目的主体，它只能是工具和手段。

　　导学案相比传统的教师教案，它主张“服务于学”，它最终极的追求是“会学”和“创学”，因
而，它一定是变传统的研究教材、研究教法为研究学生、研究学情、研究学法，变教学目标为学习目
标，变传统的教师课堂为学生课堂，变传统的“惟教”为“惟学”、“惟师”为“惟生”，是教师新
课改理念下的二次课程开发。
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作者简介

　　张海晨，中国教师报全国教师培训基地副主任，中国名校共同体副秘书长，全国优秀校长，中国
西部教育顾问。
近年来致力于高效课堂教学模式的研究、推广及应用。
曾参与主持教育部重点课题“培养学生四会能力的和谐教育实验”等数项教育科研课题，主编《赢在
课堂》（学科指导用书）、参加编写《高中学科优化设计》、《新高考备考方略与训练》、《初中总
复习优化设计》（学生用书和教师用书）、《九年义务教育学科教学设计》等多部教育教学论著。
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章节摘录

　　第一章　教案之殇　　从中美&ldquo;预言&rdquo;谈起　　三十年前的一次中美对基础教育的互
访时有个报告，报告的标题是《美国教育病人膏肓，将被中国赶超》：　　1979年6月，中国曾派一个
访问团，去美国考察初级教育。
回国后，访问团写了一份三万字的报告，在见闻录部分，有四？
文字：　　1．学生无论品德优劣、能力高低，无不趾高气扬、踌躇满志，大有&ldquo;我因我之为我
而不同凡响&rdquo;的意味。
　　2．小学二年级的学生，大字不识一斗，加减乘除还在掰手指头，就整天奢谈发明创造，在他们
手里，让地球掉个头，好像都易如反掌似。
　　3．重音、体、美，而轻数、理、化。
无论是公立还是私立学校，音、体、关活动无不如火如茶，而数、理、化则乏人问津。
　　4．课堂几乎处于失控状态。
学生或挤眉弄眼，或谈天说地，或跷着二郎腿，更有甚者，如逛街一般，在教室里摇来晃去。
　　最后，在结论部分，是这么写的：美国的初级教育已经病入膏肓，可以这么预言，再用二十年的
时间，中国的科技和文化必将赶上和超过这个所谓的超级大国。
　　在同一年，作为互访，美国也派了一个考察团来中国。
他们在看了北京、上海、西安的几所学校后，也写了一份报告，在见闻录部分，也有四段文字：　
　1．中国的小学生在上课时喜欢把手端在胸前，除非老师发问时，举起右边的一只，否则不轻易改
变；幼儿园？
学生则喜欢将手背在后面，室外活动时除外。
　　2．中国的学生喜欢早起，七点钟之前，在中国的大街上见到最多的是学生，并且他们喜欢边走
路边用早点。
　　3．中国学生有一种作业叫&ldquo;家庭作业&rdquo;，据一位中国老师解释，它的意思是学校作业
在家庭的延续。
　　4．中国把考试分数最高的学生称为学习最优秀的学生，他们在学期结束时，一般会得到一张证
书，其他人则没有。
　　在报告的结论部分，他们是这么写的：　　中国的学生是？
界上最勤奋的，在世界上也是起得最早、睡得最晚的；他们的学习成绩和世界上任何一个国家的同年
级学生比较，都是最好的。
可以预测，再用二十年的时间，中国在科技和文化方面，必将把美国远远地甩在后面。
　　可是，三十年过去了，美国&ldquo;病人膏肓&rdquo;的教育制度共培养了近六十位诺贝尔奖获得
者和近二百位知识型的亿万富豪，而中国还没有一所学校培养出一名这样的人才。
两家的预言都错了&mdash;&mdash;&ldquo;预言&rdquo;成了&ldquo;寓言&rdquo; 。
　　&hellip;&hellip;
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