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前言

　　前言　　爱情是什么？
爱能永远吗？
爱如果变质了，又或者，它一定会变质，该怎么办？
　　你可以说，人类的文明、进步、改变，是因为生活的需要而产生；但仔细想想，人类的一切需要
，都是因为爱和被爱而衍生的。
　　所以，爱最大。
　　多少流行歌手排斥一直唱小情小爱的歌，伟大的创作家也不太愿意只局限于爱与不爱的题材；好
像只说爱唱爱谈论爱，自己便渺小了，窄了，不够大气了。
　　这是很奇怪的一件事。
　　我们总想表现得满不在乎，尤其对于那最在乎的事。
　　所以我们仍对于自然地说出我爱你不够熟练，对于抚摸爱人的身体太过羞涩，对于大胆说出心里
的感觉有障碍；所以，我们总是绕着圈、拐着弯，希望能爱与被爱却又不失冷漠的姿态；所以，很多
的扭曲压抑便产生，阻挡在我们与爱之间。
　　人生苦短，你想蹉跎等待，还是大步地走向前去，痛快地说：我&middot;要&middot;爱？
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内容概要

暌违五年，陶晶莹最真实、最成熟、最痛快独白的纪念作！

读完《我爱故我在》，你会变得很弱，也会变得更强。

爱，是我们存在最重要的一堂课。
人生苦短，你想磋砣等待，还是大步地走向前去，痛快地说：我要爱？

冒险过、失去过、得到过、失控过、狂野过⋯⋯
第一次发现“我爱你”这三个字，是多么地微小。

爱情是什么？
爱能永远吗？
爱如果变质了，该怎么办？

很少有人告诉我们，如果、万一，找不到适合的人结婚生子，我们应该怎么办？

陶子说：亲爱的，让我们一起修炼爱！

在《我爱故我在》中，她以机智、幽默、温暖、甜蜜的笔触，从不同角度切入爱的各个面向，与读者
分享她一路走来的心路历程与收获、都会男女的贴身观察，以及犀利幽默又温暧的独到观点。
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作者简介

陶晶莹，台湾著名金牌节目主持人，主持过无数大大小小的记者会、颁奖盛会，获得过两届台湾电视
金钟奖最佳主持人奖、华语最佳歌手奖，其演唱的歌曲《太委屈》、《姐姐妹妹站起来》广泛传播。
除了主持节目、唱歌，出书更是陶子的最爱，这本《小眼睛》在台湾出版时火热大卖。

幕前幕后一样人戏的陶子，热爱演艺工作，舞台上是个人人称羡的巨星；下了舞台，她的生活总是比
你看到的舞台人生更为精彩。
卸妆后真正的她，始终信仰爱情，最大的梦想是和深爱的人一起环游世界。
在她成长的世界里，她敢爱敢言的个性像极了希腊神话里的卡桑德拉，即使历经了多年台上台下的风
风雨雨，仗义执言的个性依然如故。

《小眼睛》的书名有点讽刺和自我解嘲的意味，陶子的特色除了知性外，便是那对可爱的小眼睛。
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　老少配又怎样
　爱情也有萧条年代
　爱情烂咖
　该不该原谅
　你的人生，你决定
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章节摘录

版权页：我的妈妈二○○九年一月，我当了第二个孩子的妈；两个月后，我失去了自己的母亲。
她死于多重器官衰竭。
早在过世的前六年，她就被肝科医生宣布只有三个月寿命，所以后来的这几年，我们这些女儿也只能
想成是多活的幸运。
肝硬化、糖尿病，伴着洗肾的日子，最后还引发肺炎，她多出来的日子，其实也没太好过。
当我看到她的遗体被送入冰柜时，除了悲伤，更多的是松了一口气——替她松了一口气。
最后的日子实在太辛苦了。
鼻胃管、呼吸器、拍痰衣、插管治疗导尿管，她日渐瘦弱的身躯在众多仪器管线侵略下更显得无助。
妈妈活了七十四岁。
不算长，也不算太短。
送她走的，只有家人和家人的一些朋友。
她的朋友一个也没来。
这和她的人缘无关。
实在是因为搬了好多次家，也换了好几个城市，再加上她年老时记忆衰退，许多指名要来看她的朋友
她都不认得了，故丧礼一切从简，并未发讣闻。
遗体在经由简单的基督教仪式后火化。
一个完整的人，就只剩下半铁盘的骨骸。
女儿们用着一双长筷子，轮流夹进骨灰罐。
罐子上有着一张几年前她还红光满面的照片。
家人讨论着她，说是她最喜欢打扮，喜欢穿颜色亮丽的衣服，涂桃红色的口红，还喜欢搭配首饰——
大耳环，或民族风的项链。
她还爱唱歌，也爱不经意地炫耀年轻时有多少人追。
事后，我才逐一通知我的一些看过妈妈的朋友。
朋友们都不胜欷歔，并且安慰着我。
我的悲伤还算好处理。
但对于母亲的愧疚，则是不能稍减。
曾经试过要好好与她相处。
但身为儿女的，总是对父母有一种予取予求的盛气，往往聊不到几句，便不欢而散。
后期更因为要控制她的糖尿病情，常劝阻她吃东西而不愉快。
身为幺女的我，常常对她长篇大论晓以大义，她却只是无辜地说：“我要喝果汁、吃饼干。
”人生多难料，命运多残酷？
实在很难把吵着要吃饼干的妈妈，和年轻时意气风发的妈妈联想在一起。
外公学的是艺术，又是国文老师，自然对家中的长女要求甚高。
妈妈也不负期望地在那个年代以高中学历考进中广苗栗台。
还记得曾经看过一张妈妈在高中时的黑白照片，那里面一共有七位高中女生，妈妈说，她们是七仙女
。
妈妈坐在最中间的位置，笑得最自信最灿烂，头发很明显地和其他女同学不一样，稍微上了些卷子，
那样的神采使她当之无愧地获得校花的名号。
妈妈是一个极度天真浪漫的女人。
她曾经因为看了一部琼瑶电影，爱上女主角戴的耳环，散场后便拉着她的大女儿、二女儿（还好那时
我还未出生）跑遍台东小镇（妈妈在苗栗读书、就业，后被调至台东，待我出生后，又被调到苗栗）
去买。
台东欺，六十年代的台东欺，她哪里管，就硬是跑到商店全打烊才肯罢休。
整理她的首饰盒，发现了好多玫瑰花造型的项链、戒指；有蓝玫瑰，有红玫瑰，成套成套地收藏着。
原来，是爸爸先送她一套，然后妈妈便珍爱地收藏相似的系列。
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一原来，妈妈也曾被爸爸如此疼爱过。
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编辑推荐

《我爱故我在》：知性天后陶晶莹最真诚、大胆、犀利的独白与宣告2010年度全台湾最畅销图书稳踞
诚品、博客来排行榜之首读了它，你会变得很弱，也会变得更强爱，是我们存在最重要的一堂课
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