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书籍目录

1什么令你感到快乐？

2看清现实！

3没时间自暴自弃
4学会感恩
5人们需要你
6永远的好朋友
7做你能做的最棒的事
8你能做到的
9敢于争先
10话说，这究竟是谁的人生？

11最重要的是什么？

12由你决定
13做对的事情
14改变你对人生的看法
15接受冒险
16将梦想摆在眼前
17相信你自己
18尊重他人
19团结合作
20挑战你自己
21我，一个榜样？

22当机会来敲门
23自己制造幸运
24努力工作
25坚持忍耐
26哎呦！

27压力与焦虑
28享受什么赶
29变得勇敢
30一切都在不停改变
31艰难时期之后
32一次做一点
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