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内容概要

　　本书是一位十五岁的少年从出生到考入北京大学的真实成长记录。
本书作者王忠亮、张永仙夫妇从做父母的角度对其子王天辰的每个成长阶段出现的典型行为，用一个
个具体事例，进行了全方位的分析，同时也站在孩子的角度对孩子的心理进行了深入细致的理解与认
知，然后以总结经验的方式给家长们支招，让父母们从这些生动的事例和分析中了解到养育孩子的具
体做法和经验。
　　孩子也是一个需要尊重的个体，要想让孩子健康快乐地成长，宽松、开明的家庭氛围至关重要！
父母必须要清晰地，认识到，只有孩子的正当权益在家里得到充分的尊重和维护，才能创造一个无障
碍的沟通环境，父母才能顺利地走入孩子的内心，从根本上了争自己的孩子，从而引导孩子自然成长
，做到真正的因材施教，让孩子长成他或她天赋里应该成为的样子。
只要父母为孩子创造了这样的家庭环境，我们相信每个孩子都可以取得他们应有的成功。
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前言 让孩子自然成长第一章 智力决定人生高度：给孩子一颗奔腾的“芯”　一、授之以渔：引导孩
子自主学习　　1. 我们从来没有教育计划　　2. 培养孩子正确的学习方法和习惯　　3. 不喝“课外辅
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差点错过少儿班：小动作害处大（10岁）　　16. 一起找周记题目（10岁）　　17. 把旅游的时间用在
学习上：高考冲刺（13岁）　　18. 复读：2分之差与北大擦肩而过（14岁）　四、数学小天才　　1. 
第一位数学老师——日历本（1岁半）　　2. 你有几个果冻？
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人惊讶（12岁）　　11. 参加数学竞赛：稀里糊涂就得奖了（10-14岁）　五、小小智多星　　1. 计献
果冻（1岁半）　　2. 称称“地”有多重（1岁半）　　3. 不给我买也得买（3-4岁）　　4. 下围棋输了
“打人”（8岁）　　5. 给大家出道物理题：搞笑行为（13岁）第二章 音乐相伴成长：培养孩子的艺
术特长　一、给孩子插上音乐的翅膀　　1. 发现孩子的特长　　2. 培养特长关键在于坚持　　3. 特长
与学习的平衡关系　二、在妈妈的歌声中成长　　1. 从“藏猫猫”开始练习听力（5个月）　　2. 跟着
电视咿呀地唱（1岁）　　3. 用玩具电子琴弹奏歌曲（3岁）　　4. 第一次上音乐课（3岁）　　5. 发现
数字和音阶的相似性（4-5岁）　　6. 学会专业电子琴（5岁）　　7. 开始系统地学习音乐（6岁）　
　8. 听一次就弹出《蓝色多瑙河》（6岁）　　9. 哼唱自己作的曲子（6岁）　　10. 跳舞毯上的高手
（7岁）　　11. 为班级合唱伴奏（8岁）　　12. 小周杰伦（12岁）　　13. 《奥运之光》：参加奥运征
歌活动（13-14岁）　　14. 担任北大数学学院合唱队音乐编导兼钢琴伴奏（15岁）第三章 植人生之根
，立成功之本：铸就孩子的优秀品格　一、品格：人生的方向盘　　1. 润物细无声　　2. 品格就是力
量　二、爱与责任同行　　1. 不达目的不罢休（10个月）　　2. 亲近自然：到野地里捉蚂蚱（2岁）　
　3. 独立爬上2000多米的灵山（5岁）　　4. 不是懒人，不坐缆车（6岁）　　5. 替别人着想：爸爸睡
在哪里？
（6岁）　　6. 小孩子也要坐大椅子（7岁）　　7. 妈妈，我要哭啦！
（8岁）　　8. 帮同学做题收钱和礼品（9岁）　　9. 钓鱼：耐心终有收获（10岁）　　10. 拒绝保送清
华：真正的独立自主！
（15岁）第四章 未来靠自己：培养孩子的独立精神　一、爱孩子，就让他早日独立　　1. 孩子不是父
母的私有品　　2. 该放手时就放手　　3. 为孩子创造独立发展的空间　二、做生活的强者　　1. 摸爬
滚打样样有：不怕脏（1岁）　　2. 自己收拾玩具（3岁）　　3. “一个人”去旅行（5-6岁）　　4. 两
只袜子穿在一只脚上了（6岁）　　5. 妈妈，晚上有工作吗？
（6岁）　　6. 我家不装空调：环保小卫士（7岁）　　7. 差点变成小皇帝（8岁）　　　　8. 自己做一
些简单的食物（8岁）　　9. 父亲的反面榜样！
（9岁）　　10. 没有大人的夜晚（9-11岁）　　11. 拖地也有技巧（9-11岁）　　12. 不能回家的一周
（10岁）　　13. 考上北大，家务更多了！
（15岁）　　14. 自己办理入学证明：步行5公里（15岁）　三、提高孩子的危机应对能力　　1. 爸爸
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不在身边（1岁半）　　2. 头被夹住了！
（2岁）　　3. 可怕的硫酸（5岁）　　4. 孩子不见了！
（5岁）　　5. 丢了50块钱（10岁）　　6. 爬山走错路了（11岁）　　7. 用湿纸巾解渴（12岁）　四、
及早树立现代金钱观念　　1. 钱不够怎么办（1岁）　　2. 第一次自己买东西（5岁）　　3. 精明的小
管家（7岁）　　4. 收学费的小老师（9岁）附录一 天辰自述　一、心灵之窗　　1. 我不是“好孩子”
　　2. 家长的期待就是子女的未来　　3. 子女最需要家长的同情和认可　二、学习之路　　1. 小时候
看过什么书　　2. 怎样学习理科和文科　　3. 除了作业什么都不做　　4. 三驾马车：学习、习惯、爱
好　　5. 近视未必无优势　　6. 清华还是北大？
　三、思想之门　　1. 以貌取人的“礼貌”　　2. 当科技改变人性　　3. “知”与“行”　　4. 代沟
问题与我对流行音乐的态度　　5. 仰望与希望　　6. 我的哲学观附录二 北大之家面面观　一、北大之
家简介　　1. 子：王天辰　　2. 母亲：张永仙　　3. 父亲：王忠亮　二、关于优生　　1. 意外怀孕：
科学搭配膳食，调养身体　　2. 孩子出生：悉心照料，坚持母乳喂养　　3. 回京抚养：姥姥的功劳—
—给孩子好体质　　4. 健康成长：身体迅速发育，中间偶有波折　三、天辰杰作：周杰伦歌词疯狂改
编　四、给儿子的一封信写在后面
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章节摘录

插图：第三章 植人生之要有，立成功之本：铸就孩子的优秀品格5．替别人着想：爸爸睡在哪里？
（6 岁）快要过年了，爸爸带着天辰坐火车回辽宁的爷爷奶奶家探亲。
由于路途遥远，爸爸买了卧铺。
天辰还小，不用买票，爸爸就只买了一张卧铺车票。
这是天辰第一次坐卧铺，睡觉的时候，他先躺到床铺上面，身体紧紧地贴在一边，然后不停地打量着
床铺，看了一会儿之后，他问道：“爸爸，这个床有点小，你睡哪儿啊？
”爸爸听了很欣慰，在心里赞叹道：“这孩子，从小就这么细心，真难得。
”赶忙对他说：“宝贝，你可真细心，不要担心，看爸爸有办法，我们两个不并排睡，你的头朝里面
，爸爸的头朝外面就可以啦！
”天辰从小就懂得关心别人，这与我们在日常生活中的言行是分不开的。
在给孩子食物、玩具、衣服等东西的时候，我们都会告诉孩子爸爸妈妈关心他才给他买那些东西。
天辰对这些话铭记在心，渐渐地学会了关心我们。
不关心孩子的父母是没有的，只是父母在关心孩子的时候要让他们感受到父母的爱。
只有感同身受，孩子才会懂得关心父母。
替父母着想是孩子关心父母、懂得感恩的表现。
父爱和母爱是无私的，是不要求回报的，因而，许多父母觉得没必要让孩子、感激自己，可是，一个
不懂得爱、不懂得感激爱、不懂得付出爱的孩子是不会为社会所容纳的，父母必须让孩子有一颗爱心
。
可是，许多父母对孩子的宠爱到了无以复加的地步，他们不让孩子做家务，不让孩子劳累，不让孩子
伤心⋯⋯在没有任何付出就能得到宠爱的前提下，孩子爱的心田已经变成了荒漠，他们变得只知道接
受爱，而不知道感谢爱，更不知道付出。
在家里，他们如同太阳，认为父母、爷爷、奶奶、姥姥、姥爷的无私奉献就如同八大行星绕着太阳转
一样，是一种自然规律；在学校，他们如同万人迷，认为老师、同学关心自己、让着自己就如同追星
族迷恋心中的偶像一样理所当然；在社会上，他们就如同公司领导，认为其他人都是为自己服务的，
他们自私自利、贪小便宜、不服从领导、不虚心学习、不团结同事，最终只会落得卷包袱走人的下场
。
可以说，除了在家里，他们在人际交往中都是一个孤儿：没人理、没人爱。
这当然是所有父母不愿意看到的，但是，许多父母溺爱、纵容孩子，实质上是把孩子渐渐推向这个深
渊。
父母应该及时反省自己的行为，停止溺爱、纵容孩子，教会孩子饮水思源的道理，让孩子学会感恩。
父母如何让孩子学会感恩呢？
最关键的一步是让孩子体验到父母的辛劳。
日常生活的点点滴滴都蕴含了父母无私的爱，点点滴滴的爱串联起来，给了孩子一个温暖的家。
在温暖的家中，孩子有数不清的机会发现父母的爱，这些机会就是生活中的细节。
细节总是让人感动，让人难以忘怀，让人印象深刻。
让孩子在细节中感受父母的良苦用心，感受父母为此付出的艰辛，甚至让孩子体会这种艰辛，会使孩
子理解父母、感激父母、关爱父母。
孩子懂得父母的爱、感激父母的爱后，就会关爱父母。
当然，他们的能力比较弱，爱的举动仅仅限于一张生日卡片、一次家庭劳动等简单的事情。
许多父母对于孩子的爱视而不见。
当孩子提出帮妈妈洗菜时，许多妈妈会说：“做作业去，做好作业比给妈妈洗菜好多了！
”当孩子递过来一杯茶时，许多爸爸会说：“我自己不会倒吗？
赶紧复习功课去！
”这些话说者无心，听者有意，如同一盆凉水泼在孩子火热的心上。
当今父母都怪孩子太冷漠，可是，你们是否给过孩子爱你们的机会呢？
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面对孩子的关爱，父母应该予以积极的回应。
感恩的心如同一棵树，孩子知道感激父母，感恩的心就发芽了，要让这棵树枝繁叶茂，还需要父母在
孩子付出爱的时候给予夸奖和鼓励。
夸奖好比阳光，鼓励好比肥料，有了阳光和肥料，孩子心田感恩的爱心树才会不断长出嫩绿的新芽，
继而开花结果。
抄完上面这一节，我忽然又想到一个例子，那是我认识的一个他的孩子已经上小学四年级的年轻人，
因为他的孩子的爷爷，也就是是这年轻人的父亲，一次带这年轻人的孩子出去玩，一眼没看见，孙子
差点受伤致死，于是这个年轻人就恨死了他的父亲，从此把他父亲视为仇敌。
我此时要说的关键还不在这一事实，而是一次我劝这个年轻人要孝敬父母，他竟然十分认真而又充满
哲理地对我说：不应该要求孩子孝顺父母，因为父母创造了孩子，就应该把孩子抚养长大，这是做父
母的义务，尽好这个义务没什么功劳，尽不好就有过错。
他说“我只对我的儿子负责，因为我生了他。
同样我的父母也是由他们的父母养大的，他们再养大我是应该的⋯⋯”我现在想想他说这话时振振有
词、不容置辩的神情，还会浑身发冷（当然还有更让人发冷的，是他说父母生孩子原本并不是为了创
造生命等等，在这里无法引出了）。
你想一想，对父母的生养都没有一点感恩之心的人，能指望他对别人、对社会怀有一丝一毫的感恩之
心吗？
西方有感恩节，据说此节源于感恩节的源于美国：1620年，著名的“五月花”号船满载不堪忍受英国
国内宗教迫害的清教徒102人到达美洲。
1620年和1621年之交的冬天，他们遇到了难以想象的困难，处在饥寒交迫之中，冬天过去时，活下来
的移民只有50来人。
这时，心地善良的印安安人给移民送来了生活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米
、南瓜。
在印第安人的帮助下，移民们终于获得了丰收，在欢庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规定了
感谢上帝的日子，并决定为感谢印第安人的真诚帮助，邀请他们一同庆祝节日。
现在西方许多国家都很隆重地对待这一节日。
在这一节日里，人对自然、对社会、对他人、对亲人的感恩之心得到培育和强化。
其实，不仅感恩节，西方文化中本来就有感谢上帝创造人类、并创造人类生存的一切资源的文化传统
，让人们自小懂得感激这个世界给了他生命和他所必须的一切。
当然，中国文化中也有“滴水之恩当涌泉相报”“得恩不报非君子”等传统观念，但可怕的是当今社
会，这所有东方的西方的关于感恩的思想统统都被抛弃得一干二净，做父母的即使年龄大些，自身接
受过这种教育，也很少想到把这一切教给孩子，他们只想到一点，就是让孩子读书、学艺、考大学、
找好工作，他们自己不图报答，也不去教给孩子如何报答，结果就培养了一整代不知感恩、报恩为何
物的孩子，这些孩子认为所有的人对他好，为他付出都是应该的，他只知道向这个世界索取、向他人
索取，稍稍不如意就会报怨甚至仇恨别人，仇恨社会，这是一代多么可怕的孩子，一个多么可怕的现
实啊！
所有为父母者和为儿女都到了应该警醒的时候了！
这里我再重复上面引文中的几句话：可是，一个不懂得爱、不懂得感激爱、不懂得付出爱的孩子是不
会为社会所容纳的⋯⋯在没有任何付出就能得到宠爱的前提下，孩子爱的心田已经变成了荒漠，他们
变得只知道接受爱，而不知道感谢爱，更不知道付出。
在家里，他们如同太阳，认为父母、爷爷、奶奶、姥姥、姥爷的无私奉献就如同八大行星绕着太阳转
一样，是一种自然规律；在学校，他们如同万人迷，认为老师、同学关心自己、让着自己就如同追星
族迷恋心中的偶像一样理所当然；在社会上，他们就如同公司领导，认为其他人都是为自己服务的，
他们自私自利、贪小便宜、不服从领导、不虚心学习、不团结同事，最终只会落得卷包袱走人的下场
。
可以说，除了在家里，他们在人际交往中都是一个孤儿：没人理、没人爱。
所有看到我这篇博客的朋友，你可以去你的周围看一看，想一想，这本书中的这段话绝不是危言耸听
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啊！
我们要告诉身边年轻的一代：记住啊，孩子们，不管是一丝清风、一缕暖阳还是别人的一句鼓励、一
点微小的帮助，你都要记在心里，并怀着感恩之心去回报，尽可能多地报以你对别人的爱，对这个世
界的爱，这样你才能得到更多的爱，这样你也才能永远快乐！
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编辑推荐

《十五岁上北大:快乐教子故事》由山东美术出版社出版。
14岁主动放弃清华大学保养名额，15岁以681分考入北京大学，在他的成长过程中，从没有上过任何辅
导班，从没有背负课堂之外的学习压力，这一切的取得，主要是因为他的父母有着不同一般的教育理
念⋯⋯
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