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前言

这是一本家庭生活、工作场所、外出旅游必备的家庭急救一本通手册。
当您遭遇意外，受伤流血，骨折疼痛，当您偶遇灾害，绝处求生，当您急症突发，孤立无助时，或者
是您的亲人、朋友、同事遭遇意外和不幸⋯⋯当需要帮助，而专业人员一时还无法到达时，通过本书
，您可以迅速获得易学易用的相关急救知识，常常能收到立竿见影的效果。
书中内容丰富，把生活中常见的严重事故、重病、危险情况下的急救等知识基本囊括在内。
您在闲暇之时，浏览本书，能获得急救知识的积累，遇到急救事件、突发急症，就能敏捷、迅速地做
出反应，正确检查生命体征，判断患病的程度，按照医学原则和急救程序，实施科学而有效的急救。
在事件发生的当下，您也可以逐字逐句对照本书进行急救的操作。
本书对于先做什么，应该做什么，都作了重点介绍。
为帮助读者理解急救措施，我们还配以大量真人操作彩图，并在书中适当地增加了中医急救的内容，
丰富了现场急救的手段，贴近居民的生活，使读者操作起来更加得心应手。
本书是由北京急救中心的资深急救专家担任主笔，根据多年来现场急救的临床经验，以及近年来在普
及急救中讲授急救知识的教学经验，把深奥的急救医学知识，转化为市民容易理解和操作的急救技能
和急救行为。
书中图文编排层次清晰，文字简洁易懂，各种急救措施一学就会，可以立即派上用场，能很好地帮助
处在危险状况下的伤病者。
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内容概要

本书是由北京急救中心的资深急救专家担任主笔，根据多年来现场急救的临床经验，以及近年来在普
及急救中讲授急救知识的教学经验，把深奥的急救医学知识，转化为市民容易理解和操作的急救技能
和急救行为。
书中图文编排层次清晰，文字简洁易懂，各种急救措施一学就会，可以立即派上用场，能很好地帮助
处在危险状况下的伤病者。
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章节摘录

插图：第一章家庭急救技能现场急救现场急救指的就是人们在家里、办公室、公园、商场等处发生受
或疾病突发状况时，需要在现场实施救护的紧急情况。
例如，摔伤骨折，烧烫伤、交通事故造成的伤害，溺水、触电、中毒、窒息、心脏突发等等都需要进
行现场急救。
现场急救的一般原则安全、及时、有效是急救期间始终要遵循的原则。
急救并非一门精密的科学，因为现场情况千变万化，会出现各种意料不到的情况。
尽管有时处置得当或已尽全力，但并非都能达到理想结果。
因此，有时即使经过了最佳救治，伤病者也难免死亡。
但是只要你尽力而为并确信你的帮助正确无误，就可以问心无愧。
另外，急救者还要谨记“采取无害化措施”这个原则，应采取对伤病者最有利的救护措施，不要因为
想要做点什么而采用无把握的救治方法。
现场急救的步骤进行现场急救时，应该遵循一定的步骤，要清晰知道每个举措的先后顺序，以免遗漏
或遗忘。
第一步——观察现场情况，判断是否安全迅速冷静地观察现场环境，看其是否存在危险，以确保现场
环境安全。
另外，还要避免使自己处在危险之中，并保证伤病者安全，此时还要注意到自己的力量是有限的，应
及时进行求助，以便尽早得到医务人员的专业急救。
第二步——判断病情，提供急救在保证安全的情况下，应迅速判断伤病者有无知觉，呼吸道是否畅通
，是否还有呼吸，是否还有脉搏等，然后根据上述情况，决定急救程序及何时需要何种帮助等。
切记，不要延误救助时间，应及时进行求助，招采援兵。
要小心留意伤病者的说话和要求，这对评估伤病情有很大帮助。
急救时亦应不断安慰及鼓励伤病者，情况紧急时更要迅速求助。
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编辑推荐

《家庭急救手册》：北京急救中心前身为北京市红十字急救站。
1983年意大利政府与中国政府合作兴建了北京急救中心，1988年3月25日正式投入运转，同时启用
“120”急救电话。
1997年被北京地区医院评审委员会评为三级甲等急救中心。
2004年3月25日成立北京紧急医疗救援中心，下设北京市急救医学研究所、北京急救医疗培训中心。
北京急救中心拥有现代化的医疗救援指挥中心、急救网点和远郊急救分中心、数百辆急救车和一批技
术精良、训练有素的专业急救人员共同组成了北京市院外医疗救援保障体系，与110、119、122、公交
、地铁、机场等单位部门建立联动机制，共同保障首都安全与稳定。
北京急救中心承担着全市院前医疗急救工作和首都重大意外突发事件的应急指挥、统一调度辖区内的
卫生资源、现场急救、伤员转送以及国际、国内大型活动和会议的医疗保障任务。
被誉为“一支特别能战斗的队伍”。
曾为北京奥运会和残奥会提供医疗急救服务。
急救中心专家，教您如何快速应对各种危险，看似风平浪静的生活，突然碰上了各种麻烦：孩子被鱼
刺卡嗓子，老人低血糖出现晕迷，家里发生燃气泄露，做饭时不小心被烫伤，怎么办？
急救知识早知道，救护生命有妙招。
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