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内容概要

本书提供了150道精心编制的减肥美食，奉上50余种减肥明星食材。
食材做到了尽量涉及范围全面而精选，让孩子在享受美味中获得更健康的营养，做个快乐的减肥者。
本书还解答一些你想到或暂时没想到的儿童减肥疑虑，提供更多减肥的健康妙方以及贯穿全书的美食
贴心提示，让儿童减肥变成一场无忧的美味之旅。
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编辑推荐

《儿童减肥营养餐》由山东美术出版社出版。
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