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前言

什么样的宝宝会吃?为什么要让宝宝学会吃?宝宝如何学会吃?这些问题看似简单，实则复杂。
第一个问题涉及宝宝的个别特征，第二个问题涉及宝宝会吃的重要意义，最后一个问题涉及让宝宝学
会吃的方法，每个问题涵盖的层面都非常广。
为了以最简单的方式说明这些问题，作者将如何养育会吃宝宝内容总结为以下方面。
1．会吃宝宝的时间表：吸 咽 咬。
第一次，宝宝吮吸妈妈的乳汁，从此踏上作为会吃宝宝的旅程。
第一次，宝宝吞下妈妈喂到嘴中的米糊，齿颊留香，送上甜美笑容。
第一次，宝宝咬住磨牙棒，为自己的成功感到骄傲，像个胜利的小战士。
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内容概要

育儿专家与小儿科医师的研究精华　　学习当一个好爸爸好妈妈的必备书    宝宝的吃是一门学问，0
～3岁宝宝吃的学问，您懂吗?    这本书教您如何养育健康又聪明的宝宝。
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作者简介

王梦萍
　　◎高雄师范大学特殊教育系毕业，英国诺丁汉大学教育系硕士。

　　◎多年来一直在幼儿教育研究与儿童心理研究方面努力，兼任大学幼教系副教授。

　　◎在相关媒体发表过近百篇论文，引起讨论热潮，获得许多殊荣。

　　◎著有《每个孩子都要学习的50堂挫折课》
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章节摘录

插图：以保持早产儿有充足的时间赶上正常宝宝的身体发育水平。
这充分证明人类母乳为了保持下一代的健康成长，会根据这种成长的特殊要求而自动调整。
与奶粉相比，早产儿母亲分泌的母乳中所含的蛋白质的利用率远远高于奶粉，而且能促进早产儿大脑
的发育。
一项著名的研究发现，母乳喂养的早产儿比奶粉喂养的早产儿在7岁半至8岁之间的平均智商高出10多
个百分点。
因此，现在建议早产儿用母乳喂养。
为此，早产儿母亲需要尽早分泌乳汁，当宝宝还在保温箱时，便要自己练习挤奶，心里想着你的宝宝
，看着宝宝的照片，这样能让挤奶更加顺利。
每天你需要至少挤5次，一共100分钟左右。
最初挤出的奶数量比较少，是初乳，含有很多对宝宝有益的抗体，因此挤出后不要丢掉，放在洁净的
瓶中保存，等到宝宝回家后喂他。
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