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内容概要

冠心病是危害中老年人的常见病、多发病之一。
本书充分而确切地描述了冠心病的病理和发病机制、诊断与治疗、康复与预防等崭新面貌，深入浅出
，雅俗共赏。
全书以冠心病为主线，将高血脂、高血压、糖尿病串联在一起，涉及到饮食、运动、烟酒、减肥、心
理各个方面，具有防治冠心病一类“宝贵病”的广泛内容。
既是医学院校师生、临床医务工作者随身携带的一本实用工具手册，又是中老年人求医保健的良师益
友。
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