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星期日
冰糖蹄膀 小炒四季
柠檬鱼片 干贝冬瓜汤
星期一
油爆虾 辣炒软丝
东江酿豆腐 西洋菜鸡片汤
星期二
蒜烧牛腩 乡味肉豆
炸花枝丸 柴鱼带芽汤
星期三
回锅肉 干煸四季豆
姜汁小管 丸子津菜汤
星期四
三杯鸡 烩油菜花
鱼香茄子 番茄蛋花汤
星期五
苦瓜排骨 酱爆青椒
炸芙蓉蟹茸 紫菜汤
星期六
帝豆牛肉 粉丝烩白菜
清蒸尼罗河红鱼 青菜豆腐汤
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