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内容概要

　　果酒本是指葡萄酒、苹果酒等以果实浆汁发酵酿造而成的酒类。
现在一般把用非发酵手段，将植物浸泡在酒中制成的酒称为“果酒”。
　　酒的种类很多，根据制作方法可分为酿造酒、蒸馏酒和混合酒。
酿造酒是将原料发酵后制成的，其酒精度低，含糖、氨基酸、有机酸等成分，葡萄酒、啤酒等是典型
的酿造酒。
蒸馏酒是将酿造酒蒸馏后，取其以酒精为主的挥发性物质而制成，其酒精度高，不含糖及氨基酸等成
分，白酒、威士忌、白兰地、杜松子酒、伏特加、朗姆酒等都属于蒸馏酒。
混合酒是在酿造酒或蒸馏酒中加入糖分以及色素、香辛料等成分制成的，果酒、药酒、料酒、屠苏酒
等均属此类。
　　酒与健康自古就是人们广为谈论的话题。
现在，患高血压、糖尿病、肝脏病等成人病的人非常多，酒又被看作是诸多疾病的直接原因而在许多
场合扮演了健康之敌的角色。
　　众所周知，酒具有开胃和增进食欲的作用，但实际上酒还有许多其他功效。
当今社会，由于生活环境复杂，节奏加快，人们往往会感到不安、恐慌、焦虑，精神压力很大。
有道是“忧郁致病”，可见精神状态对健康的影响是很大的。
当精神或身体感到疲劳时，适当饮酒，酒精成分对中枢神经的作用，可使人身心得到放松。
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