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内容概要

人们除了工作还要生活。
工作一般是对社会奉献，例如工作做工，农民种田，科学家创造发明等等；生活一般是消费，因为人
们在衣、食、住、行、养生保健和生儿育女等方面总要付出。
这两者又是相辅相成的。
工作好了，会获得良好的生活基础；生活好了，会使工作更上一层楼。
但是，人们在日常生活中犯一些错误，把生活搞糟。
究其原因，主要是习惯做法把人们带入误区，也有一些是人们缺乏生活的基本常识。
本书旨在帮助人们纠正日常生活中的错误，正确生活，在编写中，我们注意搜集了与人们生活息息相
关却又常被人忽略了的一些事情，按衣、食、住、行、养生保健和生儿育女分类。
每一例。
都有比较详细的辨析，使你对错误有一个正确的认识。

     本书是家庭生活的指南，希望读者能够从中获益。
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