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内容概要

　《家庭药用花园》向你展示了花卉家族中一个独具特色的分支——药用花卉。
药用花卉是当今流行时尚，它集观赏、保健于一体，可以说是花卉家族的新宠儿。
本书精选了45种居室实用的药用花卉，从种、养、用三方面进行讲述，并依据不同家庭的需要，提出
了药用花卉的选用建议供你参考。
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一、居室药用花卉的益处二、药用花卉有哪些用公安处 1、食用 2、饮用 3、加工原料三、怎样选择药
用花卉 1、药用花卉的选择原则 2、居室栽培药用花卉应注意的问题 3、药用花卉的应用 4、药用花卉
的采收和加工 5、你食和过药用花卉吗四、你的家适合选种哪些药用花卉 1、保健型家庭可选种的药用
花卉 2、有高血压患者的家庭 3、有更年期综合症患者的家庭 4、有风湿性关节炎患者的家庭 5、有支
气管炎患者的家庭五、其它药用花卉的栽培方法及疗方 1、食疗美容佳品——芦荟 2、花形奇特的马蹄
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红叶”——一品戏 7、月下美人——昙花 8、娇治柔媚的秋海棠 9、“芳香浓郁谁能比”——木兰 10、
纤弱文静的文竹⋯⋯
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