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内容概要

对于脑瘤和蛛网膜下腔出血等脑损伤造成的头痛，由于脑CT和磁共振等检查的进步，治疗方法也是明
确的。
可是，对于反复发作的慢性头痛，即使进行脑的检查也没有异常，所以易被忽视。
患慢性头痛的人，虽然每天苦于头痛，但觉得还达不到求医的程度，充其量服点药店里卖的镇痛药什
么的，来熬过剧痛的时期。
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书籍目录

第一部分 治疗头痛6要点  要点1 了解头痛的种类  要点2 检查是否为慢性头痛  要点3 了解慢性头痛的类
型  要点4 慢性头痛的原因和治疗方法  要点5 请哪科的医生诊治好吗？
  要点6 记头痛日记第二部分 致偏头痛患者  概述：偏头痛是怎样一种疾病？
    对女性特别忠告 患偏头痛的人应避免口服避孕药和激素补充疗法    病例：您有类似症状吗？
          这样的话的确是偏头痛    头痛日记：观察头痛日记类型 偏头痛 您的头痛属于哪种类型呢？
    治疗：探讨引起头痛的原因 偏头痛          还是睡眠第一 掌握适合自己的治疗方法 有效控制头痛    何时
服药呢？
    了解市售药 例如阿斯匹林和散利痛有何不同？
    特别注意！
老年人 注意：老人易对治疗偏头痛的麦角胺中毒！
    为什么醉酒翌日和吃冰激凌会引起头痛？
    话题：日本近畿地区比其他地区患偏头痛的人少第三部分 致紧张性头痛患者第四部分 致丛集性头痛
患者第五部分 危险的头痛 出现此类症状要注意！
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