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内容概要

本书针对生活中常见的近百种病症及小伤痛，提供了便方、妙招4500多例，供人们自选自疗。
其内容包括：治皮肤瘙痒、皮肤溃疡、皮炎、癣类、脚气方；治狐臭、脚臭方；治鸡眼、鱼鳞痣方等
内容。
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书籍目录

一 治皮肤瘙痒、皮肤溃疡、皮炎、癣类、脚气方
二 治狐臭、脚臭方
三 治白癜风方
四 治鸡眼、鱼鳞痣方
五 消除斑、皱、粉刺、痱子、疣及美容方
六 治皮肤皲裂方
七 治脱发、白发、斑秃方
八 治疹方
九 治妇科病症方
十 治儿科病方
十一 治呼吸系统病方
十二 治感冒、中暑方
十三 治呃逆方
十四 治耳疾方
十五 治鼻病方
⋯⋯
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