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内容概要

　　学英语必须要背单词。
但为什么有的人能掌握上万单词，有的人背起单词来却头昏脑涨、边背边忘，以致很快失掉了学英语
的兴趣和信心？
为什么很多学英语的人每天捧着书，却陷入忘了再背、背了还忘的困境之中？
答案在于：记忆是有规律的，只有遵循规律、战胜遗忘才能更好地记忆。
本书正适于希望在短时间内快速大量掌握英语单词的读者。
    记忆的规律是遗忘的数量先多后少，遗忘的速度先快后慢。
对付遗忘的战略是：　　循环记忆——校正遗忘曲线；　　科学分组——利用“魔数之七”原理；　
　浓缩释义——减轻记忆负担；　　单词分频——抓住重要，分清主次；　　语境记忆——记忆单词
不再难；　　本书的编写以“抗遗忘记忆法”为理论基础，以教育部最新颁布的考研大纲为收词依据
，内容最全面、最具权威性。
单词右上角标有▲者，为考研英语大纲比大学1～6级多出的差距词汇，单词标彩者为高频词汇。
大纲短语在书后单列，并用黑体字标明其关键词，以方便读者重点记忆。
另书中还精心设计了学习计划、励志名言、单词复习卡、备忘录等众多精彩栏目，让学习者调动起自
身的积极性、主动性，使记单词不再枯燥。
翔实的内容加上科学的方法，会让你最大限度地发掘出自己的记忆潜力。
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编辑推荐

　　《考研英语词汇2009》具有以下特点：　　循环记忆——校正遗忘曲线　　科学分组——利用“
魔数之七”原理　　浓缩释义——减轻记忆负担　　单词分频——抓住重点，分清主次
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