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内容概要

本书从妊娠准备开始讲，一直写到宝宝3岁。
这一期间内你所需要的任何知识，不管是孕、产、养、育还是衣、食、住、行，本书都有详细的指导
。
细致到产前的化妆、美容；产后面膜、洗澡、头发护理都有详细的讲解。
而且音乐、美术教育、体能训练、左右脑开发等内容也有专门篇幅，可以说是无所不包，无所不有。
本书是当时韩国各相关行业顶尖人才的集体智慧的结晶，非单个作者的个人知识所能相提并论。
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书籍目录

一、妊娠月历十月怀胎的经历（1-6个月）十月怀胎的经历（7-10个月）妊娠期的身体变化二、妊娠准
备做好当爸爸妈妈的准备创造新生命的女性和男性受孕过程神奇的遗传妊娠征兆基础体
温&mdash;&mdash;女性健康晴雨表何时能见到宝宝生男生女的因素有趣的胎梦贴士妊娠前的体检卵子
和精子的构造真孕?假孕?法国式塞式纳期妊娠法三、妊娠初期胎儿和母体的变化生活守则选择医院孕
期检查妊娠呕吐&mdash;&mdash;胎儿的第一个信号流产和异常妊娠职业女性的初期妊娠生活准爸爸的
任务腹部变化贴士妊娠初期胎儿模样妊娠初期注意事项孕妇课堂妊娠期宠物选择轻度妊娠反应时的宜
食食品流产类型上下班时的注意事项四、妊娠中期胎儿和母体的变化生活守则胎动&mdash;&mdash;妈
妈和胎儿的第一次对话几种易发疾病哺乳准备职业女性的妊娠中期生活准爸爸的任务贴士妊娠中期的
胎儿模样胎儿喜欢的节奏和不喜欢的节奏防止便秘的生活习惯乳头变脏怎么办乳房按摩要领适宜上班
族妈妈做的体操事来新婚感觉的锦囊妙计五、妊娠后期胎儿和母体的变化生活守则几种易发疾病须及
时就医的几种情况过好妊娠最后一个月过期妊娠和早产职业女性的妊娠后期生活准爸爸的任务贴示看
看腹中的胎儿孕妇的正确姿势妊娠后期易发疾病&mdash;&mdash;阴道感染预防早产生的生活守则分娩
健康保险五、妊娠后期六、妊娠之外七、科学胎教八、妊娠苦恼九、妊娠苦恼十、分娩准备十一、不
同的分娩方法十二、产后调理与保健十三、漂亮妈妈十四、育儿月历十五、育儿面面观十六、断奶十
七、常见的小儿症状及处理十八、培养孩子的良好性格十九、不同的育儿法二十、早期教育二十一、
育儿锦囊
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章节摘录

　　十月怀胎的经历　　第1-3个月　　妊娠反应加重，并且存在着流产的危险　　①胎儿的成长：怀
孕的第3个月末，胎儿身长约9cm，体重约20g，胎儿渐渐成形，心脏开始发育，通过超声波，几乎可
以清楚地听到胎儿心脏的搏动；胎儿的手指、脚趾渐渐分离；眼皮、下颌、脸颊开始发育；心脏和肾
脏的活动也变得活跃。
　　①母体的变化：对母体来说，这是妊娠反应最为严重的一段时间。
由于子宫还在骨盆里，下腹部的隆起看起来并不明显。
然而，因为变大的子宮压迫着膀胱和直肠，小便次数变得频繁，还会伴有便秘和腹泻。
这段日子里，母体的基础体温偏高，如果突然下降，会有流产的危险，因此要及时就医。
　　①生活小贴士：流产易发期，孕期的所有活动都要适度；由于胎儿的许多器官在这一时期形成，
还要注意营养，尽量避免服用药物或拍摄X光片。
　　④丈夫的任务：由于妊娠反应，妻子可能会变得疲惫不堪，精神上也会变得忧郁。
所以，丈夫要设法安慰怀孕的妻子，并耐心地鼓励她去克服对怀孕和分娩的恐惧和不安。
　　&hellip;&hellip;
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