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内容概要

学英语必须要背单词。
但为什么有的人能掌握上万单词，有的人背起单词来却头昏脑涨、边背边忘，以致很快失掉了学英语
的兴趣和信心？
答案在于记忆是有规律的，人有遵循规律、战胜遗忘才能列好地记忆。
本书正适于希望在短时间内快速大量掌握英语单词的读者。
    编者依据词汇学、教育心理学等多门学科的研究成果及在大学英语词汇记忆方面多年的实践经验，
总结出一套抗遗忘记忆法。
该方法从记忆的别一个角度入手，即要想将记忆量达到最多就必须将遗忘减少到最少，对此我们采用
循环记忆、科学分组、浓缩释义、听说并用等科学方法，让读者战胜遗忘，大幅度提高记忆效果。
详实的内容加科学的主法，会让你最大限度地发掘出自己的记忆潜力。
    本书根据教育部最新颁布的《高等院校英语专业全程通用词汇表》、《英语专业四、八级词汇表》
、《高等学校英语专业英语教学大纲》编写而成的。
单词右上角标有*者为中学英语词汇。
为方便读者重点记忆，大纲词组在书后单列，并用黑体字标明其关键词。
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