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内容概要

本书共两部分。
第一部分介绍了从妊娠到分娩的全过程，以及孕妇在妊娠中必须关注的事项。
另外，还全面回答了在孕期如何进行身体保健，提示这个特殊阶段出现的各种问题。
    第二部分主要介绍了养育孩子的经验和方法，对孩子各个阶段的身体发育、心理发育和社会行为意
识发育做了详细的描述。
此外，该书提供了非常具体的教育方法，使家长懂得如何进行教育，才能培育出没有行为障碍、身心
健全的孩子。
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