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内容概要

　　《从头再来》既全面系统地介绍了我国就业和失业的有关政策，又生动活泼地报道了一些创业者
的感人故事，同时对下岗失业人员再创新业提供了新的思维、新的视角，是一本理论与实践相结合，
政策规定与经办管理并重的教材，对于宣传我国就业政策、扩大政策的影响力，帮助下岗失业人员了
解掌握就业政策、重新走上就业之路，都具有积极而重要的意义。
　　创业之路，是一条艰辛的路，同时也是一条光明之路。
希望每一位失业者能够从《从头再来》中汲取就业、创业的精神动力，激发劳动创造的热忱，勇敢面
对困难和挑战，用自己的智慧和汗水，开拓出一片新的天地。
我们相信，有党和政府的关心扶持，有社会各界的协作援助，有失业人员的拼搏进取，失业者的再就
业之路会越走越宽，生活也会越来越好。
这也是我们每一个人的共同祝愿和期盼。
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么是劳动密集型企业?19．如果劳动密集型企业想通过吸纳下岗失业人员就业以争取信贷支持，需要具
备什么条件?20．具备上述条件的劳动密集型小企业可得到什么样的信贷支持?21．妇女创业与再就业
可以寻找什么部门的支持?22．国家再就业政策重点帮扶哪三类妇女?23．妇女创业与再就业的培训主
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再就业援助主要对象享受哪些优惠政策?27．从事个体经营的下岗失业人员享受哪些优惠政策?28．什
么是下岗失业人员从事的微利项目?29．申请小额贷款需要什么资格?30．下岗失业人员从事微利项目
是否可申请小额担保贷款?31．下岗失业人员申请小额担保贷款需要履行什么程序?32．下岗失业人员
申请小额担保贷款的额度与期限?33．申请小额贷款个人需要准备的材料?34．谁为下岗失业职工小额
贷款担保?35．小额担保贷款利息是多少?为何贴息?36．下岗失业人员申请小额担保贷款流程是什么?37
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些人员?40．“4050”人员享受哪些优惠政策?41．什么是“公益性就业岗位?”42．哪些下岗职工和失
业人员可获得再就业援助?43．再就业援助包括哪些内容?44．困难群体可以得到哪些职业指导援助?45
．困难群体可得到哪些就业信息和岗位援助?46．困难群体可得到哪些技能培训援助?47．困难群体可
得到哪些社会保险关系接续援助?48．困难群体可得到哪些劳动保障事务代理援助?49．困难群体可得
到哪些特困群体援助?50．国家全力开拓的就业门路有哪些?51．失业人员求职方法、途径有哪些?⋯⋯
励志篇创新篇
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章节摘录

　　52　劳动保障部门为自主创业的失业职工提供哪些培训？
　　主要有以下四种创业培训方式：　　（1）SYB培训。
这是劳动保障部门引进国际劳工组织“创办你的企业”的培训方式。
SYB培训注重教师和学员间的互动交流，采用知识培训、案例分析、角色扮演、自由讨论等多种形式
。
采用的培训教材为劳动保障部组织修订的中国版《创办你的企业》教材，分创业意识册、创业计划册
和创业计划书3本。
培训的总学时为.80个学时，共10步，分创业意识培训和创业计划培训2部分。
　　（2）“三段式”培训。
创业培训过程分为理论学习阶段、咨询辅导阶段和后续扶持阶段。
在理论学习阶段，主要进行创业意识、创业基础知识和有关经济法规教育；在咨询辅导阶段，由咨询
委员会专家或培训机构教师对学员制定的《创业计划书》进行分类指导和咨询，帮助学员确定有发展
前景，符合市场需求的创业项目、修改和完善《创业计划书》；在后续辅导阶段，主要针对学员在实
际创业过程中遇到的问题，提供咨询和服务。
包括为学员在办理档案存放、开业登记、缴纳社会保险以及调整营销策略、申请贷款等方面提供帮助
。
　　（3）模块式培训。
创业培训将参加创业培训的人员分为创业入门班、创业实训班和创业提高班三种类型，采取模块式的
培训方式组织培训，并加强对学员的开业指导，个性化辅导和跟踪服务。
培训还将针对下岗失业人员在创业过程中可能遇到的创业观念、心理、经验、技能、办理证照、贷款
等问题进行试验训练和场景模拟。
帮助创业下岗失业人员在最短时间内掌握别人要长期实践才能总结出的经验教训，并对参加培训的学
员提供必要的政策扶持。
　　（4）远程培训。
劳动保障部中国就业培训技术指导中心组织实施的远程创业培训，是利用信息网络技术和卫星数据传
输技术进行的，并在12个省设立了远程培训l辅导站。
各地通过远程站点接收课程组织参加培训。
　　这几种创业培训模式，尽管在培训内容和方式上各有特点和侧重，但有一个共性，即都是将创业
培训、开业指导、小额担保贷款等有关活动有机结合，为创业者提供全方位的服务。
53　失业职工如何选择创业项目？
　　选择什么行业、什么项目，把哪类顾客群作为自己的服务对象，非常关键。
你若想开书店，那么有综合性的书店，还有音乐、体育、医药、考试资料等专项书店，这就有一个你
选择为哪类书的顾客群服务的问题。
你若想搞服务业，那你是搞快递、家政服务还是别的什么服务？
都要具体、明确决定下来。
53　失业职_工如何确定创业项目市场？
　　先要对市场进行了解，同时应考虑在三个优势范围内选定为好。
　　（1）经验和特长优势。
如果你以往曾从事过饮食业，则以饮食业为你的目标市场，就是优势范围，因为做熟悉的事，容易上
手，入门成熟，心中有底，风险自然就少。
　　（2）兴趣优势。
兴趣会产生动力。
遇到困难较易克服。
　　（3）环境优势。
你居住或准备开业的地方，如果居民多，学校多，则开饮食店或书店有优势，若你的亲友中掌握某项
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技术或能帮你找到货源或客源，可选择此项目。
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