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内容概要

　　该书内容全面、系统，重点突出，对每一检查都配以作者亲手绘制的示意图，使读者易读、易懂
、易掌握骨科临床检查技术。

　　骨科手术技术的书可谓丰富多彩，以图解的形式专论骨科检查的书，本书应是国内第一本。

　　骨科临床检查技术是每个骨科医师必须掌握的基本功。
本书是骨科医师、骨科博士硕士研究生的必备参考书。
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书籍目录

第一章 骨科检查的基本原则
第二章 四肢的周围神经节段
第三章 颈椎
第四章 肩
第五章 肘
第六章 腕
第七章 手
第八章 胸椎与腰椎
第九章 髋关节
第十章 膝
第十一章 胫骨
第十二章 踝
第十三章 足
附 正常关节运动范围
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章节摘录

　　下面是几种并不常见的影响髋关节的疾病：　　（一）强直性脊柱炎多见于年轻男性，表现有髋
关节疼痛、僵直。
可以没有腰背痛，但X线片上总有不同程度的骶髂关节受累的表现。
　　（二）Reiter综合征也可以首先有髋关节表现。
　　（三）原发性骨肿瘤罕见；股骨颈部位的骨样骨瘤可引起持续性髋关节疼痛。
由于该肿瘤小，需要有曝光良好的X线片且反复检查才能发现。
肿瘤在同位素骨扫描中显示为一个“热点”。
　　（四）弹响髋在某些活动中，髋关节区发出“喀嘣”声，可对患者造成干扰。
多数患者不需要任何处理，但对伴有疼痛的患者需要寻找引起弹响或疼痛的根源，如果找到，应考虑
外科手术解除相应的机械性问题。
最常见的两个原因是髂胫束（跨过大转子）和髂腰肌的肌肉与肌腱的连接部。
后者可通过特殊的屈曲、外展和外旋髋关节来检查，伸直时出现喀哒声即可诊断，二者均需行“Z”
形成形术。
　　在处理髋关节疾病时要牢记以下几个要点：①成人髋关节疼痛最常见的原因是来源于脊柱，如椎
间盘突出引起的疼痛。
虽然无髋关节的活动障碍，但总有程度不同的原发病表现，如直腿抬高受限。
②老年人髋关节疼痛不能负重常是股骨颈或耻骨支骨折引起的，相当多的病例没有明显外伤史，为了
明确诊断必须行X线检查。
③髋关节的屈曲挛缩是继发于盆腔内腰大肌周围的炎症或脓肿引起的腰大肌痉挛所致，如可见于阑尾
炎、阑尾脓肿或其他盆腔炎性疾病，因此，必须做腹部检查。
　　⋯⋯
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