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内容概要

　　青少年的生理和心理不断成熟，习惯和价值观不断形成，此阶段可塑性强，他们乐于接受新鲜事
物，但如果缺少正确的指导思想，或者缺少科学卫生知识和自我保护意识，就容易受外界不良因素的
影响或侵害。
因此对这一群体开展预防艾滋病健康不仅将对他们今后的行为产生积极影响，同时也对控制艾滋病的
发生和流行起到极为重要的作用。
本着这一指导思想，我们组织有关专业人员编写了学校预防艾滋病、禁毒健康教育丛书。
此册主要是向青少年介绍性生理、性心理知识及预防艾滋病健康教育知识，重点读者群是高等校和中
等学校的在校学生以及青年工人、农民等社会青年。
该书围绕青少年学生性生理和性心理发育特点，介绍了如何与异性交往，如何提高生活技能，如何进
行性心理调适，如何树立正确的恋爱观、婚姻观与健康观等，并对艾滋病的传播流行特点及预防作了
详细介绍。
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章节摘录

书摘1．艾滋病在非洲的流行    非洲特别是撒哈拉沙漠以南地区是目前世界上感染最严重的地区。
到2004年底，该地区HIV感染总数达2940万人，占全球感染总数的70％以上；死亡总数超过1370万，占
全球84％以上，仅2003年就有240万人死于艾滋病，占全球同期死亡人数的3／4。
南部非洲的所有7个国家的感染率都超过17％，博茨瓦纳和斯威士兰甚至高达35％。
西非情况稍好，在10％以下。
东非和中部非洲如乌干达蔓延率还有所下降。
当前，艾滋病在非洲传播速度之快、影响范围之广、对社会经济破坏之严重，已经达到了令人震惊的
程度。
如果不采取有效的防范措施，非洲将在未来20年中继续成为世界上艾滋病泛滥最为严重的地区。
在非洲一项于2004年5月公布的调查显示，年轻女性的感染率是同年龄男性的2．5倍。
15～24岁的年轻人感染率最高，其中77％是女性。
年轻女性感染率高的原因主要是从生物学方面讲女性比男性易感、性行为的低龄化以及女性与年龄较
大的男性发生性行为等。
不加保护的性行为被认为是造成HⅣ迅速传播的主要原因。
青壮年特别是女性遭受艾滋病侵害最为严重，在南非一个边境小镇进行的一项调查显示，孕妇的感染
率高达70％。
    在中非共和国艾滋病的疫情增长也非常迅猛，1997年底其估计感染人数为18万，成人感染率是10．8
％；2004年全国HⅣ感染率已上升至15％，感染人数达30多万，因艾滋病而失去双亲的孤儿人数已上
升到6万多；广大农村地区是HIV传播的重灾区，在那里HIV感染率甚至高达20％～25％，孕妇的HIV
感染率达22％；全国95％的住院病人为艾滋病患者。
    目前非洲国家的HIV感染者中妇女的比例远高于男性。
联合国艾滋病联合规划署和联合国儿童基金会2004年公布的一份统计资料显示，在撒哈拉以南非洲国
家感染HIV的成年人中，女性占85％，而上述地区880万感染HIV的15～24岁青少年中，女性也占67％
。
特别是在博茨瓦纳和津巴布韦两国的HIV感染者中，女性的比例较男性高出近25个百分点。
因为女性可将病毒传染给后代，所以有关专家说艾滋病将在非洲引发一场灾难。
长期战乱、贫困、缺乏医疗保健体制、性生活放纵以及宣传和教育措施不力是艾滋病在非洲地区迅速
蔓延的主要原因。
    HIV／AIDs对非洲国家人均期望寿命的影响见表1。
    非洲过去30年中在生命的质量和平均寿命方面所取得的成绩都被AIDs的流行所逆转。
某些非洲国家因AIDs导致的农产品损失估计已达50％，总体经济收入也降低了25％。
    P21
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编辑推荐

本书主要是向青少年介绍性生理、性心理知识及预防艾滋病健康教育知识，重点读者群是高等院校和
中等学校的在校学生以及青年工人、农民等社会青年。
本书围绕青少年学生性生理和性心理发育特点，介绍了如何与异性交往，如何提高生活技能，如何进
行性心理调适，如何树立正确的恋爱观、婚姻观与健康观等，并对艾滋病的传播流行特点及预防作了
详细介绍。
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