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内容概要

　　护理工作是关系到广大人民群众健康的重要工作。
护理学科起步较早而发展缓慢，在中外护理学者不断探索新的护理理论和技能的同时，护理学科有了
长足的发展。
近年来随着整体护理理念的应用，我国的护理实践取得了很大的进步。
但是，医学科学在飞速发展，而目前我国各级医疗机构的护理队伍趋于年轻化状态，理论水平与业务
能力参差不齐，不能适应临床、教学、科研等对护理人才的日益需求，所以亟待提高护理人员对新知
识、新技术、新理论、新方法应用的基础理论、基础知识和基本技术（简称“三基”），另外，随着
国家对城市社区卫生和农村卫生工作的重视与发展，医疗卫生法律的不断健全，增强全体护理人员法
律意识，了解护理法规，树立“大护理”的概念，也迫在眉睫。
为此山东科学技术出版社适时组织全国部分权威的护理管理和技术专家，编写出版了《中华护理“三
基”训练丛书》，以期改进和推动我国护理事业的发展，与国际护理界接轨。
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章节摘录

插图：二、罗吉斯的三个原则罗吉斯提出三个原则，以说明人的生命过程和预测其发展，即整体性、
共振性和螺旋性。
（一）整体性或互相依赖性由于人与环境是不可分割的，在他们互相作用时，双方同时进行着塑造与
被塑造，因而护理应同时理解为人能量场与环境能量场的变化及其相互作用的结果。
（二）共振性指人与环境能量场之间的变化是按波浪式的方式进行的，趋向复杂化的变化是从低频不
断向高频移动的，人的生命过程是由各种不同频率的有节奏的波动所组成的。
（三）螺旋性人与环境变化的性质与方向，是沿着时间与空间范围中螺旋式的纵轴前进的，人随着年
龄而增长，因而人就成为一个不断改进的、逐渐复杂化的、单向性的、有一定目标的过程。
理解了，这些原则就可要求护士以此为指导，预测个体发展的性质与方向。
罗吉斯特别强调整体的人和人与环境同时并持续进行互相作用这个概念，除个体以外的任何事物和人
都是环境的一部分，护士也是环境的一部分，由于护士是一个整体，病人也是一个有自己意愿的整体
，护理就是和病人一起工作，而不是“为”或“替”病人工作，护士应考虑的是整体的人，而不是某
一方面、某一问题或满足有限的一部分需要。
在这种相互作用的过程中，不但病人发生变化，护士也得到了再塑造，这个概念在护理中得到了广泛
的应用。
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